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PREFACE

La Corporation de kick boxing amateur du Québec présente dans ce document le
reglement de sécurité applicable au kick boxing traditionnel et au low kick.

Cereglement porte, entre autres, sur les é éments suivants : les normes concernant

I’ éguipement et les installations, |es responsabilités des participants, des entraineurs, des
officiels et des organisateurs, |’ organisation et le déroulement d’ un événement ou d’ une
compétition.

La Corporation de kick boxing amateur du Québec invite tous | es participants a appliquer
le reglement afin d’ assurer une plus grande sécurité, tant pour |es participants que pour
les spectateurs. Elle lesinvite également a prendre connai ssance des annexes qui font
partie intégrante du reglement et qui contiennent des normes susceptibles d’améliorer la
securité.



AVISAUX MEMBRES

Les articles suivants sont tirés de la Loi sur la sécurité dans les sports (L.R.Q., ¢.S-3.1)

et sappliquent au présent reglement.

Décision

Ordonnance

Infraction et peine

Infraction et peine

29. Une fédération d'organisme sportifs ou un organisme

sportif non affilié a une fédération doit, aprés avoir
rendu une décision conformément a son reglement
de sécurité, en transmettre copie, par courrier recom-
mandé ou certifié, alapersonne visée dans un délai
de dix jours a compter de la date de cette décision et
I'informer qu'elle peut en interjeter appel devant le
ministre dans les 30 jours de sa réception.

1979, c. 86, a. 29; 1997, c.43, a675;
1988, c. 26, a. 12. 1997, c.79, a.13.

29.1 Leministre peut ordonner a un membre d'une fédé-

60.

61.

ration d'organismes sportifs ou d'un organisme
gportif non affilié a une fédération de respecter le
reglement de sécurité de cette fédération ou de cet
organisme lorsgue cette fédération ou cet organisme
omet de le faire respecter.

1988, c. 26, a. 13. 1997, c. 79, a 14.

Un membre d’ une fédération d’ organismes sportifs
ou d'un organisme sportif non affilié a une fédéra-
tion qui refuse d’ obéir a une ordonnance du ministre
rendue en vertue de I’ article 29.1 commet unein-
fraction et est passible, en plusdesfrais, d une a
mende de 100.00$ a 5,000.00$.

1979, ¢.86, a. 60 1990, c. 4. 810; 1997, c.79, a.38.
1988, .26, a. 23. 1992, c. 61, a. 555;

En plus de toute autre sanction qui peut étre prévue
dans les statuts ou réglements d’ une fédération d’ or-
ganismes sportifs ou d’ un organisme sportif non af-
filié aune fédération dont le ministre a approuve le
reglement de sécurité, une personne qui ne respecte
pas une décision rendue par cette fédération ou cet
organisme, en application de ce réglement, commet
une infraction et est passible, en plus desfrais, d’une
amende de 50.00$ a 500.00$.

1979, ¢.86, a. 61; 1990,c.4.A..809; 1997, ¢.79,a.40.
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INTERPRETATION

Dans le présent r églement, on entend par :

"Club" :

" combats

d'entrainement” :

" combat de
kick-boxing" :
" Corporation” :

" école" :

"entraineur" :

" événement" :
"Kkick" :

" kick-boxing
"K.-O.
(knock-out)" :

" knock-out
technique” :

" partenaire
d'entrainement

" participant" :

"servant” :

un regroupement d'individus Sentrainant au kick-boxing dans un endroit certifié
conforme aux normes par la Corporation, sous la direction d'un entraineur recon-
nu par celle-ci ;

un combat supervisé par un entraineur reconnu par la Corporation ne servant
gua recréer des conditions contrélées de combat avec contact physique ;

un combat entre deux participants, lorsduquel ils peuvent utiliser les poings et
les pieds pour frapper I'adversaire, tout en respectant les régles de combat du kick-
boxing traditionnel ou de low kick incluses dans | e présent reglement ;
la Corporation de kick-boxing amateur du Québec ;
une entité juridique commercial e dispensant des cours et des programmes d'en-
trainement de kick-boxing approuvés par la Corporation dans un endroit certifié
conforme aux normes par la Corporation et sous la surveillance d'entraineurs re-
connus par celle-ci ;
une personne reconnue par la Corporation comme ayant la compétence pour éta-
blir et diriger des entrainements en kick-boxing, conformes auix réglements de la
Corporation ;
un championnat, un programme ou une démonstration ;

un coup porté avec le pied ;

Discipline de combat utilisant les pieds et les poings pour frapper I’ adversaire;
kick-boxing traditionnel et low kick

|'état d'un participant incapable de poursuivre un combat dans les 10 secondes,
parce quil est inconscient, blessé, étourdi ou essoufflé ;

I'état d'un participant, déclaré par I'arbitre, qui le place dans la méme situation que
Sil est knock-out ;

un kick-boxeur participant al'entrainement d'un autre kick-boxeur dans un com-
bat d'entrainement ;

un kick-boxeur participant & un entrainement ou un événement;

une personne manceuvrant un équipement ou un dispositif permettant a un parti-
cipant d'y pratiquer un exercice d'entrainement.



CHAPITRE |

LESNORMESCONCERNANT LESINSTALLATIONS

I nspection 1

Certificat 2.
d'inspection

Casque protecteur 3.

Jambiéres 4,

Protecteursde pieds 5.

Gants 6.

ET LESEQUIPEMENTSD'ENTRAINEMENT

Section |

Dispositions génér ales

Une inspection doit étre effectuée par un représentant de la Corporation avant |'é-
mission d'un certificat confirmant que les installations et les équipements des lie-
ux d'entrainement sont conformes aux normes et aux réglements de la Corpora-
ration. Au besoin, la Corporation peut mandater une personne pour inspecter les
lieux d'entrainement.

Le certificat dinspection délivré par la Corporation doit étre affiché pres del'aire
d'entrainement.

Section |1

Installations et équipements

Un casque protecteur doit :

1° protéger le front, les zones temporales, les arcades sourciliéres, les oreilles,
I'arriére de latéte et il doit étre solidement fixé au menton et alatéte du
participant ;

2° le rembourrage ne doit pas étre déplacé ou déchiré et doit posséder une
bonne capacité d'absorption.

Les jambiéres doivent étre fabriquées de matériel mou et couvrir la cheville
jusgu'au bas du genou. Leur rembourrage ne doit pas étre déplacé ou déchiré et
doit posséder une bonne capacité d'absorption.

L es protecteurs de pieds doivent couvrir I'ensemble du devant, de |'arriére et des
cotés du pied et étre composés d'une substance souple et suffisamment résistante.

I1s ne doivent avoir aucune aspérité ou protubérance, ni fissure.

Le rembourrage des gants ne doit pas étre déplacé ou déchiré et doit posséder
une bonne capacité d'absorption. Les lacets doivent étre en coton, noués exté-
rieurement sur le dos du poignet du gant et retenus par un ruban adhésif. Les
gants ne doivent avoir aucun matériel rigide sur toute leur longueur.

Un participant doit utiliser des gants sans pouce ou avec pouce attaché. I1s doi-
vent étre non lacérés et en bon état. Le poids des gants doit étre d'au moins 283.5
0 (10 0z). Le rembourrage doit peser au moins 141.75 g (5 0z).

Protecteur del'aine 7. Le protecteur de l'aine doit étre un support athlétique avec coquille protectrice

intégrée.



Protecteur del'os
pubien

Protecteur de
poitrine

Protecteur
d'avant bras

Sacs

Boucliersde
pratique de kick

Ring

Ring surélevé

Nettoyage

Miroirs

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Le rembourrage du protecteur de I'os pubien ne doit pas étre déplacé ou dé-
chiré et doit posséder une bonne capacité d'absorption.

L es protecteurs de poitrine doivent couvrir I'ensemble des seins et étre compo-
s2 d'une substance souple et suffisamment résistante.

Les protecteurs d'avant bras doivent étre fabriqués de matériel mou et leur
rembourrage ne doit pas étre déchiré ou déplacé. 1ls doivent posséder une bon-
ne capacité d'absorption.

Les sacs doivent étre :

1° solidement fixés par le sommet, de fagon a absorber de durs coups sans dan-
ger de rompre leur attache ;

2° libres de tout obstacle dans un rayon d'au moins 1 m (3 pi 3 po).

Les boucliers de pratique de kick doivent étre en bon état. I|s doivent avoir
deux attaches bien ancrées et étre suffisamment larges pour protéger le servant.

La plate-forme du ring ne doit posséder aucune aspérité et doit étre recouverte
de matériel souple, d'une épaisseur minimale de 2,54 cm (1 po), sétendre al'ex-
térieur des cables et couvrir I'angle de la plate-forme, sil y alieu.

Le ring doit posséder au moins 3 cables, d'une épaisseur minimale de 2,54 cm
(1 po) bien tendus entre chagque poteau d'angle. Le céble le moins élevé doit
étre placé a 45 cm (18 po) au-dessus du plancher du ring et le cablele plus
élevé doit étre placé 2135 cm (54 po) au-dessus du plancher du ring. Ces c&
bles doivent étre recouverts d'un matériel doux. Le cable du bas doit étre pro-
tégé par un matériel mou d'au moins 1,27 cm (Y2 po) d'épaisseur. Les poteaux
d'angle doivent étre recouverts de rembourrage souple.

Il doit y avoir une aire libre d'au moins 1 m (3 pi 3 po) autour du ring.

Le plancher du ring doit étre situé a une hauteur maximale de 1,20 m (4 pi) du
sol.

Aucun obstacle ne doit dépasser e niveau de la plate-forme dans un rayon d'au
daumoins2m (6 pi 6 po).

Les montants du ring doivent étre en métal d'au plus 10,16 cm (4 po) de diamé-
tre, reposer au sol de I'édifice, sélever jusqu'a une hauteur de 1,5 m (5 pi) au-
dessus du plancher du ring et étre rembourrés convenablement.

Lering doit posséder des escaliers qui ne peuvent étre déstabilisés.

Le plancher du ring doit étre propre.

Les miroirs doivent étre solidement fixés et ne pas excéder de leurs attaches.



Trousse de
premiers soins

Téléphone

Section |11

Equipements de secour s

17. Une trousse de premiers soins contenant au moins le matériel décrit al'annexe 1
doit étre accessible prés de I'aire d'entrainement.

18. Un téléphone doit étre accessible prés de I'aire d'entrainement. Les numéros
d'urgence suivants doivent étre affichés prés de celui-ci :

1° indiquant que le service 911 est disponible dans cette région
ou lestrois suivants;

2° centre hospitalier ;
3° police;
4° ambulance.

CHAPITRE 11

LESNORMES CONCERNANT L'ENTRATNEMENT DESPARTICIPANTS

Affiliation

Echanges
contr6lés

Participant
suspendu

Age minimum

Clausede
connaissance
desreéglements

Examen médical

Maladie
contagieuse

Section |

Dispositions génér ales

19. Un participant doit étre membre de la Corporation et accepter de se soumettre
au code d' éthique des athlétes de la Corporation lorsgu'il sentraine au sein
d'un club ou d'une école certifié par la Corporation ou sous la supervision
d'un entraineur certifié par celle-ci.

20. Un entraineur certifié par la corporation doit contréler les échanges d'un com-
bat d'entralnement.

21. Aucun participant sous le coup d'une suspension de combat ne peut prendre
part ades combats d'entrainement tant et auss longtemps que sa suspension
n'est paslevée officiellement.

22. Un participant doit étre &gé d'au moins 12 ans avant de participer a un combat
d'entrainement.

23. Une personne peut participer a un programme d'entrainement si elle signela
clause de reconnai ssance et d’ acceptation des risques a |'annexe 2.

Si cette personne est agée de moins de dix-huit ans, le titulaire de |'autorité
parentale doit également signer cette clause.

24. Avant d'entreprendre un programme d'entrainement, un participant doit fournir
al'entraineur le certificat médical, reproduit al'annexe 3, attestant qu'il est
apte a sentrainer.

25. Un participant souffrant de maladie contagieuse ne peut prendre part aun
entrainement.



Section |1

Equipements et responsabilités du participant

Equipement 26. Avant de combattre al'entrainement avec un partenaire d'entrainement, un

Responsabilités 27.

Supervision 28.

Progression 29.

participant doit porter :
1° un casgue protecteur ;
2° un protecteur buccal ;
3° un protecteur de I'aine ou un protecteur de I'os pubien pour |es participantes ;
4° desjambiéres protectrices de substance molle ;
5° un protecteur de poitrine pour les participantes;;
6° des protecteurs de pieds;
7° desgants.

Il peut également porter des protecteurs d'avant-bras, un protecteur de |'abdo-
men et des bandes pour les mains et les pieds.

Lors d'une séance d'entrainement, le participant doit :

1° cesser de sentrainer dés qu'il considéere que son état de santé empéche la
pratique normale du kick-boxing ou que, sans en empécher la pratique nor-
male, risque d'avoir des conséquences néfastes sur son intégrité physique ;

2° déclarer al'entraineur qu'il utilise ou est sous |'effet de médicament ;

3° déclarer al'entraineur qu'il porte des lentilles cornéennes;

4° ne pas consommer ou étre sous |'influence de I'alcool, d'une drogue ou d'une
substance dopante ;

5° ne pas porter d'article susceptible de causer des blessures.
Section 111

Nor mes d'entr ainement

Une personne qualifiée conformément au chapitre 1V doit étre présente pour
superviser un entrainement.

La progression du participant doit étre établie de fagon a ce que la difficulté des
mouvements exécutés respecte |'habileté, I'expérience, I'age et la santé du parti-
ticipant.

Norme 30. Une séance d'entrainement doit débuter par une période d'échauffement.

d'entrainement



CHAPITRE I

LESNORMES CONCERNANT LA PARTICIPATION A UN EVENEMENT

Accr éditation

Livret du
combattant

Combat
hors-Québec

Examen médical

31.

32.

33.

35.

36.

Section |

Préalable a la participation

Un participant a un combat de kick-boxing amateur doit :

1° étre membre en régle de la Corporation ou d'un organisme reconnu par
celle-ci ;

2° étre membre d'une école ou d'un club certifié par la Corporation ou par
un organisme reconnu par celle-ci ;

3° avoir suivi un programme d'entrainement sous la supervision d'un en-
traineur certifié par la Corporation ou par un organisme reconnu par
celle-ci ;

4° se conformer aux dispositions concernant le statut amateur, décrites a
['annexe 4 ;

5° sengager auprés de |'organisateur de I'événement, a se présenter, au poids
convenu, apte et prét a combattre contre I'adversaire prévu sous peine de
mesure disciplinaire imposée par la Corporation tel que prévu al'article
171

6 ° ne pas nuire, selon le jugement de la Corporation, ala bonne réputation
de la Corporation, de son ou ses membres concernés, ni au kick-boxing
amateur en général

Un participant doit utiliser le livret de la Corporation pour tout combat de
kick-boxing amateur de nature nationale ou internationale auquel il participe.

Un participant désirant livrer un combat al'extérieur du territoire québécois
doit, au préalable, obtenir de la Corporation un permis de voyage confirmant
son statut.

Un participant doit subir un examen médical avant un combat qui doit porter
sur les éléments décrits al'annexe 5.

Le médecin doit signer lelivret du combattant ou le formulaire correspon-
dant, fourni par le responsable en devoir, au moment de |'examen médical.

Un participant doit étre reconnu physiquement apte a combattre par le méde-
cinde service lejour dela pesée officielle

Toute remarque, blessure ou interdiction temporaire de combattre subséquen-
tes au combat doivent étre inscrites alafin du combat suivant I'instruction du
meédecin dans le livret du combattant ou le formulaire correspondant par le
marqueur officiel. Les résultats du combat doivent étre aussi inscrit par le
marqueur officiel.



Pesée officielle

Poids officiel

Clause d’ acceptation
desrisques

Entrainement

Contre-indication

Tournois
éliminatoires

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

6
Un participant doit étre pesé laveille ou le jour ou il doit combattre en un lieu
et a une heure déterminés par |e responsable désigné par la Corporation qui
doit en aviser les participants.

La pesée doit avoir lieu au moins 3 heures avant le début du programme et
étre dirigée par des personnes nommeées par la Corporation. Un délégué de
I'école ou du club de chaque participant peut étre présent ala pesée mais ne
peut intervenir.

Le poids officiel est celui indiqué sur la balance quand le participant est en
dlip, sauf pour les participantes, qui doivent porter un slip et une camisole.
L es balances automatiques a fléau ou a poids mort doivent étre utilisées. Le
poids doit éreindiqué en livre et en dixieme de livres ou en kilos et en di-
xiéme de kilos.

Un participant doit présenter son livret du combattant ou son permis tempo-
raire au responsable de la pesée afin que son poids officiel y soit inscrit, sous
peine de disqualification.

La catégorie de poids du participant est déterminée par le poids inscrit par le
responsable de la pesée officielle.

Pour pouvoir participer a un événement dans une catégorie de poids donnée,
un participant doit dépasser le poids maximal de la catégorie précédente le
jour de la pesée officielle.

Une personne peut participer a un événement ou a une démonstration si elle
signe la clause de reconnaissance et d' acceptation des risques reproduite a
['annexe 2.

Si cette personne est agée de moins de dix-huit ans, le titulaire de I'autorité
parentale doit également signer cette clause.

Un participant doit avoir recu de son entraineur |'autorisation écrite, reprodui-
teal'annexe 6, al'effet qu'il le considére suffisamment entrainé pour entre-
prendre la compétition dans un événement.

Un participant souffrant d'une maladie contagieuse ne peut prendre part aun
événement.

Un participant ne peut effectuer une démonstration si le représentant de la
Corporation juge celle-ci dangereuse ou en contradiction avec les exigences
générales de la Corporation.

Un participant ne peut combattre dans un événement avant un délai d'une
semaine suivant un combat qui a duré plus d'un round.

Le paragraphe précédent ne s'applique pas a un tournoi éliminatoire. Dans ce
cas, un participant peut prendre part a plusieurs combats qui totaliseront au
plus neuf (9) rounds par journée de calendrier.



Section |1

Classification des participants

Catégorieselon I'age  44. Les participants sont classés selon leur 8ge dans les catégories suivantes :

Classe
d'expérience

Sur classement

Passage a une
catégorie
d'age supérieure

Dur ée du passage
aunecatégoried'age

45,

46.

47.

48.

49,

50.

1° senior : un participant &gé d'au moins 18 ans;;
2° junior ;

a) cadet : un participant &gé d'au moins 16 ans mais qui n'a pas atteint
18 ans;

b) benjamin : un participant 8gé d'au moins 14 ans mais qui n'a pas
atteint 16 ans;

C) minime: un participant &gé d'au moins 12 ans mais qui n'a pas
atteint 14 ans.

A I'exception d'un championnat oul |es catégories d'age doivent étre respec-
tées, 2 participants de catégories d'age différantes peuvent combattre en-
semble si ladifférence d'age entre les deux est d'au plus 2 ans.

Les participants sont classés selon leur expérience dans les classes suivantes;
1° novice, silsont pris part a5 combats ou moins;
2° ouverte, silsont pris part a plus de 5 combats.

Lorsd'un tournoi éliminatoire, le participant sera dans la méme catégorie du-
rant tout le tournoi malgré le fait que le nombre de combat auxquelsil parti-
cipe leferait passer normalement ala classe supérieur. Le changement sera
applicable aprésle tournai.

La Corporation peut autoriser le surclassement de la classe novice ala classe
supérieure si elle juge que le participant en est capable.

Un avis écrit de l'intention de surclasser un participant doit étre envoyé ala
Corporation au plus tard 30 jours avant la fin du délai d'inscription du partici-
pant a un combat dans sa nouvelle classe.

La Corporation peut autoriser |e passage a une catégorie d'ége supérieure si
elle juge que le participant en est capable

Un avis de I'intention de passer un participant a une catégorie d'age supérieure
doit étre fait ala Corporation au plustard 30 jours avant lafin du délai d'ins-
cription du participant a un combat dans sa nouvelle catégorie. Lorsque la
Corporation accepte ce changement, elle doit aviser par écrit le participant.

Un participant autorisé a changer de catégorie d'age doit rester dans sa nouvel-
le catégorie. || ne peut repasser dans la catégorie inférieure sans |'autorisation
écrite de la Corporation.



Catégories de poids

Différence de poids

Perte de poids
maximum permise

Equipement

Gants

51.

52.

53.

55.

8

Les participants et participantes seniors, juniors, novices ou ouverts doivent
respecter les catégories de poids décrites al'annexe 7.

Deux participants ou participantes de catégorie de poids différentes peuvent
combattre lorsque leur différence de poids n'excede pas la différence permise
pour la catégorie du participant le moins pesant décrite al'annexe 8.

Un participant ne peut participer a un combat sil doit perdre plus de 1% de
son poids entre la pesée initiale et |a pesée officielle et ce dans un délai de 32
heures.

Si la perte de poids maximum permise ne permet pas au participant d'accéder
au poids de sa catégorie, il est déclaréinéligible a participer a son combat et
est passible d'une mesure disciplinaire imposée par la Corporation.

Section |11

Egquipement du participant

. Les participants doivent porter |'équipement suivant :

1° un casque protecteur fourni par la Corporation ;
2° un protecteur buccal adéqueat ;

3° un protecteur de |'aine pour les participants et un protecteur de I'os pubien
pour les participantes ;

4° un protecteur de poitrine pour les participantes ;

5° des jambiéres protectrices de substance molle ;

6° des protecteurs de pied ;

7° des gants fournis par la Corporation.

L es participants des catégories d'age minime et benjamin peuvent porter des

protecteurs d'avant-bras. Le protecteur de I'abdomen et les bandes pour les

mains et les pieds peuvent étre portés par tous les participants.

Les gants doivent étre conformes aux exigences suivantes :

1° Leur poids doit étre d'au moins 283.5 g (10 0z). Le poidsdela partieen
cuir ne doit pas dépasser 141.75 g (5 0z) et le rembourrage doit peser au
moins 141.75 g (5 0z) ;

2° leur rembourrage ne doit pas étre déplacé ou déchiré ;

3° leslacets doivent étre noués extérieurement sur le dos du poignet et rete-
nus par un ruban adhésif ;



Bandage desmainset 56.

despieds

Casque
protecteur

Equipements

Evénements
inter nationaux

57.

58.

59.

4° ilsdoivent étre propres et en bon état ;

5° leslacets peuvent étre recouverts d'une bande de velours bleue ou rouge
de 5 cm (2 po) de large, pourvu qu'elle ne remplace pasle ruban qui re-
couvre déjacesderniers;

6° ilsdoivent étre sans pouce ou avec pouces attachés.

Les participants qui désirent se bander les mains et |es pieds utilisent leur pro-
pre gaze et leurs rubans adhésifs.

L es bandages doivent étre conformes aux exigences suivantes ;

1° lagaze doit étre du type doux ou doux étirant et ne peut dépasser 5,08 cm
(2 po) delargeur. Leruban adhésif doit étre du type adhésif doux et ne
pas excéder 2,54 cm (1 po) ;

2° lalongueur sur chaque main et chaque pied se limite a un rouleau de
9,144 m (10 vg) delongueur de gaze et 21,828 m (2 vg) de longueur de
ruban adhésif ;

3° laquantité de gaze permise sur la surface de frappe de lamain ou du pied
est aladiscrétion du responsable de la Corporation en devoir a cet événe-
ment ;

4° une seule laize de ruban adhésif est permise sur la surface de frappe du
pied ou delamain et seulement une laize de 0,655 cm (¥ po) de large
par 10,16 cm (4 po) delong entrelesdoigts;

5° toute autre matiére doit étre approuvée par le responsable de la Corpora-
tion.

Le responsable de la Corporation en devoair lors de I'événement ou I'inspec-
teur des bandages et équipements doit inspecter tout bandage de pied ou de
main et apposer sa signature sur les jointures des bandages des mains avant
gue les gants ne soient lacés.

L'arbitre peut, en tout temps, inspecter les bandages des participants aun
combat sous sa responsabilité.

Le casque protecteur doit étre conforme al'article 3 et ne doit pas peser plus
de283g (10 0z).

Le participant doit porter des équipements conformes aux articles 4 a 10.
Lorsqu'un événement se déroule au Québec et implique des participants de

deux paysou plus, lesregles international es concernant |'équipement des
participants peuvent étre appliquées.
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Section |V

Tenue du participant

Avant d'entrer dans lering, le participant doit étre propre et soigné. 11 doit
porter un uniforme de kick-boxing approuvé par le représentant de la Cor-
poration. L'uniforme doit comprendre :

1° un pantalon ou une culotte descendant jusgu'en haut du genou, propre
et intact. Dansle cas d’un combat de low kick, seul la culotte descendant
jusgu’ en haut du genou est permise. Le pantalon ou la culotte doit étre a
lacet ou ataille dlastique;

2° une ceinture noire sil est habilité ala porter.
3° unveston d'uniforme;;

Avant le début de chaque combat, tous les participants males doivent retirer
leur veston d'uniforme, étre torse nu et sassurer que leur ceinture est attachée
de fagon sécuritaire autour de leur taille.

L es participants pratiquant un autre sport de combat peuvent porter la ceinture
de ce sport uniquement si c'est une ceinture noire et que celle-ci ne peut nuire
en aucune fagon au déroulement du combat ou a l'adversaire.

Lalongueur des cheveux sur le front ne doit pas géner la vision du participant
Si le médecin estime que lalongueur des cheveux sur le front crée un danger
pour les yeux et/ou lavision du participant, il doit demander au participant
de raccourcir sa frange de fagon a ce qu'elle ne cause plus de risque pour ses
yeux et/ou savision. Si les cheveux sont longs derriere au point qu'il risque
de cingler I'adversaire, le médecin doit demander au participant de les nouer.
Il ne peut exiger que le participant les coupe.

Un participant ne doit pas porter de moustache tombant plus bas que lacom-
missure des lévres.

Toute compresse, bandage ou pansement appliqué sur le visage, le cuir cheve-
lu, les oreilles, le cou, les bras, le dos ou la poitrine doit étre enlevé avant
I'examen médical. Le participant ne peut les garder durant le combat.

Aucun plétre ni plaque en plétre ou en fibre de verre ne peut étre porté lors de
la pesée et durant le combat.

Un participant ne doit avoir aucune suture du type steristrip ou papillon sur le
le visage, le cou, le cuir chevelu, les oreilles, la poitrine, les bras ou le dos lors
de la pesée et durant |e combat.

Un participant ne peut avoir aucun matériau de suture ( soie, catgut, nylon,
mersiléne ou produit apparenté) ni suture de fil métallique dansle visage, les
bras, le cou, les oreilles, le cuir chevelu ou la poitrine au moment de la pesée.
Aucun matériau de suture, quel qu'il soit, ne peut se trouver dans la peau du
visage, des oreilles, du cou, du cuir chevelu, les bras ou de la poitrine durant le
combat.
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Un participant ne peut avoir de surjets intradermiques dans le visage, le cou,
les oreilles, le cuir chevelu ou la poitrine durant le combat.

Un participant peut se présenter ala pesée avec d'anciennes écorchures badi-
geonnées de diachylon liquide.

Un participant ne doit pas senduire dail, de pommade, de lotion, d'onguent,
d'huile de baume, de graisse, de créme ou de liniments dans ou sur le visage,
le cou, la poitrine, le dos, les épaules, les bras, le cuir chevelu ou les cheveux
avant de se présenter ala pesée ou avant ou durant le combat.

Un participant ne peut, dans les 24 heures précédant immédiatement un com-
bat, utiliser des drogues, médicaments ou produits chimiques, ni avoir recours
a des anesthésiques locaux. Cependant, il peut utiliser les produits nécessai-
res au maintien de son état de santé sur justification du médecin de service.

Un participant qui refuse, aprés un combat, de passer un test médical est pas-
sible d'une disqualification et/ou d'une suspension.

Durant un combat, un participant ne peut porter :
1° delentilles cornéennesrigides;;

2° delunettes;

3° un dentier ;

4° desdentsartificiellesindividuelles;

5° debagues;

6° de montres et bracelets de toutes sortes ;

7° debandeaux, foulard et filets a cheveux ;

8° dependantsdoreilles;

9° d'appareils acoustiques ;

10° des articles en plastique ou métalliques fixés sur sa ceinture ou son panta-
lon;

11° desbouclesou articlesen métal comme des bouts de lacet ;

12° une chaine autour du cou ou un collier.
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Section V

Déroulement des combats

Duréedesrounds 71. Ladurée desrounds est déterminée par les catégories suivantes :

Entrelesrounds

Décisions

Surclassé

K.O.T.

Blessure

K nock-out

Victoire
aux points

72.

73.

1° les participants seniors de la classe ouverte disputent des combatsde 3 a5
rounds de 2 minutes avec une minute de repos entre eux ;

2° les autres participants disputent au maximum des combats de 3 rounds de 2
minutes avec une minute de repos entre eux.

Sauf pour les championnats, |es participants peuvent disputer des rounds plus
courts que ceux prévus pour leur catégorie

Entre les rounds, les participants doivent rester tournés vers le centre du ring.
L'arbitre peut rendre les décisions suivantes :
1° victoire par arrét de l'arbitre (R.S.C.) :

a) S un participant est surclassé, regoit une correction ou subit 3 chutes au
plancher dans un méme round ou 4 dans le combat ;

b) s un participant recoit des coups violents, qu'il est sans défense ou incapa-
ble de continuer, la décision doit étre celle du K.O.T.. L'arbitre demande
au marqueur officiel et aux juges de noter K.O.T. sur la carte de résultat ;

€) s un participant est incapable de continuer a cause de blessure, le combat
est interrompu provisoirement. L'arbitre doit consulter le médecin et sui-
vre son avis.

Le médecin de service peut arréter temporairement un combat durant un round
pour déterminer si le combat ne doit pas étre arrété en raison de I'état d'un par-
ticipant.

Le médecin utilise son sifflet pour arréter le combat temporairement. Aprés avoir
examiné le participant, il indique al'arbitre si le combat peut se poursuivre ou
étre arrété. L'arbitre doit suivre sadirective.

Si le combat est arrété définitivement, e médecin de service doit examiner le par-
ticipant et déclarer sil peut recommencer a combattre dans moins de 30 jours ou
si d'autres dispositions sappliquent.

2° victoire par K.O. si un participant est au plancher et ne peut reprendre le
combat dans les 10 secondes;

3° victoire aux points si, alafin d'un combat, le participant choisi par une déci-
sion magjoritaire des juges est déclaré vainqueur. Si les deux participants sont
blessés ou tombent au plancher I'un aprés |'autre et ne peuvent continuer le
combat, les juges enregistrent les points gagnés par chacun jusgu'au round
précédent et le participant qui menait a ce moment est déclaré vainqueur. Si
['arrét survient au premier round ou si au total des points des rounds précé-
dents les 2 participants sont a égalité, le combat est déclaré nul technique.
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L'arbitre peut réprimander, pénaliser ou disqualifier sans avertissement un parti-
pant.

L'arbitre peut donner une réprimande sans arréter le combat. 11 doit choisir une
occasion sans danger pour lefaire.

L'arbitre doit, en infligeant une pénalité a un participant :
1° arréter le combat ;

2° démontrer l'infraction ;

3° désigner le participant pénalisé et le montrer au marqueur officiel en lui
indiquant le nombre de points de pénalité qu'il impose.

L'arbitre peut infliger 3 pénalités au méme participant au cour d'un combat.
Cependant, alatroisiéme offense, il doit disqualifier le participant fautif.

Dans un combat de low kick, I’ arbitre, lorsqu’il juge que le coup porté est
intentionnel, doit disqualifier e combattant qui porte un coup sur le genou de
son adversaire. Si I’ arbitre juge que le coup a été porté sansintention, il peut
décerner une pénalité de 1 ou 2 points selon la gravité de I’ offense.

Un participant peut étre pénalisé pour des offenses commises par ses aides de
coin.

Un arbitre peut consulter un juge lorsqu'il a des motifs raisonnables de croire
qu'une faute a été commise mais qu'il nel'a pas vue.

Chacun des actes suivants constitue une faute :
1° frapper au-dessous de la ceinture, sauf dans les cas d’ une technique autorisée
lors d’'un combat de low kick ;

2° donner des coups de genou;

3° donner des coups de téte, d'épaule, frapper avec I'avant-bras, le coude,
étrangler I'adversaire, tenir latéte de I'adversaire renversée sur les cordes ;

4° frapper avec les gants ouverts, I'intérieur du gant, e poignet ou le tran-
chant du c6té extérieur delamain ;

5° frapper dansle dos de |'adversaire et, particulierement, ala nuque, en arrié-
re de latéte et sur les reins (kidney-punch) ;

6° attaguer en se retenant aux cordes du ring ou se servir des cordes pour atta-
quer ;

7° sependre al'adversaire, lutter ou renverser |'adversaire dans un corps-a-
corps;

8° frapper un adversaire aterre ou qui, aprés avoir éé aterre, est entrain de se
relever ;

9° retenir ou serrer le bras, lajambe ou la téte de I'adversaire ou passer le bras
sous celui de l'adversaire ;
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10° tenir en frappant ou pousser en frappant ;

11° Saccroupir au-dessous du niveau de la ceinture de I'adversaire ;

12° avoir une défense entiérement passive en se protégeant des deux bras ou en
tombant volontairement, afin d'éviter un coup ;

13° tenir des proposinutiles, agressifs ou injurieux au cours d'un combat ;
14° ne pasreculer lorsque le commandement " break" est donné;

15° essayer de frapper |'adversaire immédiatement aprésle” break” et avant de
sereculer ;

16° attaguer ou se conduire de fagon agressive enversl'arbitre ;

17° perdre son protecteur buccal ;

18° faucher son adversaire autrement que par le balayage permis;;

19° étendre lajambe pour empécher |'adversaire de donner un coup de pied ;
20° refuser intentionnellement de combattre ;

21° retarder le combat en se présentant sans |'équipement requis ;

22° utiliser latechnique du coup de poing renversé en pivotant ( spining back
fist).

23° frapper sur lajambe de I’ adversaire al’ exception des techniques offensives
autorisées al’ article 108.

L'arbitre doit protéger un participant qui est au plancher alasuite d'un faux-pas.

Un participant est considéré au plancher si, suivant I'avis de l'arbitre ;

1° il touche le plancher avec une partie de son corps autre que ses pieds ;

2° il est en dehors ou partiellement en dehors des cébles;;

3° il reste accroché sans force sur les cables;

4° alasuite d'un coup, il n'est pas tombé et ne Sappuie pas sur les cables, mais

est ademi inconscient, a baissé sa garde et est visiblement incapable de se
défendre.
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L'arbitre doit, dans e cas d'un envoi au plancher :

1° éoigner I'adversaire dans le coin neutre le plus éloigné. Si I'adversaire ne
séloigne pas dans le coin neutre désigné ou sil en sort, I'arbitre arréte le
compte jusgu'a ce que l'adversaire fautif ait obéi. Le compte doit alors étre
repris a partir du nombre oul I'arbitre sest arrété. Le chronométreur officiel
débute le compte en frappant le plancher du ring de lamain et informe I'ar-
bitre oralement et/ou visuellement du nombre de secondes écoul ées.

2° désquiil le peut, prendre le compte du chronométreur et le poursuivre en
énoncant distinctement I'écoulement des secondes. || accompagne son énoncé
d'un geste du bras, dont le mouvement descendant indique lafin de chaque
seconde ;

3° entamer obligatoirement un compte de huit. Rendu a huit, si e participant
semble en mesure de poursuivre le combat, I'arbitre en permet la continuation
en commandant "fight" ;

4° poursuivre le compte jusgu'a dix, puis décerner la victoire al'adversaire par
K.-O. s, au compte de huit, le participant ne sest pasrelevé et nindique pas
al'arbitre qu'il est prét areprendre le combat en levant ses deux poings devant
son visage.

Le combat ne doit pas reprendre avant que I'arbitre ait compté jusgu'a huit,
méme si |e participant est prét a reprendre aussitot le combat. Aprés que
I'arbitre ait compté dix, le combat prend fin et ladécision est proclamée K.-O.

5° signaler lafin du combat avant le compte de dix en agitant ses bras devant Iui
et ordonner au médecin et aux aides de coins de lui venir en aide sil juge que
le participant au plancher ne sera pas capable de se relever avant le compte de
dix et qu'il nécessite des soinsimmédiats. Seul le compte de I'arbitre est
officiel.

Lesjuges et I'arbitre ne peuvent considérer comme un envoi au plancher une situa-
tion ol un participant tombe accidentellement ou est poussé par son adversaire au
plancher. Dans ce cas, 'arbitre protége e participant au plancher, essuie ses gants
et ordonne lareprise du combat.

Chaque fois qu'un compte est décerné a un participant, I'arbitre doit, avant d'ordon-
ner lareprise du combat, essuyer les gants de ce participant pour enlever toute hu-
midité ou saleté.

Un round qui se termine avant que I'arbitre n'ait atteint le compte de dix n'a aucune
influence sur ce compte. La cloche ne retentit qu'alafin du compte, apres dix, ou
lorsque le participant sereléve et que I'arbitre dit "fight". Le participant au plan-
cher, dans ces circonstances, doit se relever avant le compte de dix pour éviter
d'étredéclaré K.-O. . Sil sereléve avant |le compte de dix, I'arbitre dit "fight" puis
ordonne immeédiatement aux deux participants de se rendre dans leur coin respec-
tif pour la période de repos.

Si un participant au plancher se reléve avant le compte de dix et retombe immédia-
tement sans avoir été a nouveau atteint, I'arbitre continue son compte laou il I'avait
interrompu. Si e participant se tient debout plus de deux secondes ou S'il est tou-
ché de quelque maniére par son adversaire avant de retomber, |'arbitre entreprend
un nouveau compte.
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89. Si lesdeux participants sont au plancher en méme temps, |e compte doit continuer

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

auss longtemps que I'un d'eux est encore au plancher. Si I'un sereléve et que 'au-
tre ne se reléve pas avant le compte de dix, celui qui sest relevé gagne par K.-O.

Si les deux ne sereléve pas au compte de dix, le combat doit étre arrété et une dé-
cision est rendue selon |es points attribués jusqu'au round précédent. Si cela se pro-
duit durant le premier round, ou s au total des points des rounds précédents les 2
participants sont a égalité, la décision devient un nul technique.

Lorsgu'un participant est en difficulté mais se tient toujours debout, |'arbitre peut,
asadiscrétion, donner un compte de huit debout. Dans ce cas, il dirige I'adversaire
dans un coin neutre puis commence a compter de un a huit en examinant le partici-
pant en difficulté. Si, aprés avoir complété le compte de huit, il juge le participant
apte a combattre, il ordonne lareprise du combat en disant "fight", et lesjuges con-
sidérent ce cas comme un envoi au plancher. Si par contre, il juge que le participant
ne peut poursuivre le combat, il arréte le combat et déclare son adversaire vainqu-
eur par K.-O. technique.

Lorsgu'un participant subit trois envois au plancher dans un méme round, qu'il tom-
be effectivement trois fois, qu'il subit trois comptes de huit debout ou toute combi-
naison des deux, le combat doit étre arrété. Ce participant perd le combat et la déci-
sion est une victoire, pour son adversaire, par arrét de l'arbitre.

Lorsgu'un participant subit quatre envois au plancher dans un combat, qu'il tombe
effectivement quatre fois ou qu'il subit quatre comptes de huit debout ou une com-
binaison des deux, le combat doit étre arrété. Ce participant perd le combat et la
décision est une victoire, pour son adversaire, par arrét de l'arbitre.

Un participant qui a subit un compte doit prouver al'arbitre qu'il est prét areprendre
le combat en levant les mains dans une position de défense.

Lorsgu'un participant junior subit trois envois au plancher dans un combat, qu'il
tombe effectivement trois fois ou qu'il subit trois comptes de huit debout ou toute
combinaison des deux, le combat doit étre arrété. Ce participant perd le combat et
ladécision est une victoire, pour son adversaire, par arrét de l'arbitre.

Lorsgu'un compte de huit debout ou obligatoire est décerné durant un round, le
nombre de coups de pied requis est réduit de un pour chague participant. Pour
compenser cette réduction, les deux juges des coups de pied abaissent une carte nu-
mérotée par participant durant le compte de huit debout ou obligatoire.

Lorsdel'arrét d'un combat sur une faute, I'arbitre peut :

1° interrompre le combat, suspendre le chronométrage et donner au participant
atteint une période de temps raisonnable pour récupérer ;

2° sur recommandation du médecin, déterminer, alafin d'une période de repos,
s |e participant peut continuer le combat. S'il le peut, le combat se poursuit
pour la période de temps qu'il reste a écouler dans ce round ;

3° sil juge que lavictime d'une faute est incapable de poursuivre le combat
suite a cette faute et n'a pas contribué a étre atteinte, déclarer lavictime vain-
queur par disqualification ;
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4° sil juge que lavictime d'une faute est incapable de poursuivre le combat suite
a cette faute et a contribué intentionnellement & étre atteinte, déclare lavictime
perdante du combat par K.-O. technique ;

5° sil juge qu'un coup illégal a été porté accidentellement et qu'il n'y a pas faute
car les 2 participants, involontairement, ont contribué a la blessure, permettre au
participant atteint de récupérer sans pénaliser aucun des participants. Si, alafin
dela période de récupération, |'arbitre ou le médecin juge que le participant at-
teint ne peut poursuivre le combat, les points sont comptabilisés jusgu'au round
précédent et le participant en avance est déclaré vainqueur. Si ce cas survient au
premier round, ous au total des points desrounds précédents les 2 participants
sont a égalité, I'arbitre déclare un nul technique.

Disqualification 97. Un participant doit étre disqualifié:
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98.

1° sil nefait pas au moins cinq coups de pieds |égaux par round ;

2° sil neréussit pas le nombre de coups de pieds |égaux prévus al'article 110
dans un round d'un combat prévu de 2 rounds ou dans 2 rounds pour un combat
de 3 rounds ou plus.

Si les deux participants ne réussissent pas leur nombre prescrit, le combat est arrété
et ladécision rendue est un nul technique.

Lorsgu'un arbitre juge que les adversaires ne compétitionnent pas honnétement,
qu'un envoi au tapis est un plongeon, qu'une faute commise résulte d'une entente
pré-combat pour finir celui-ci ou que tout autre agissements est suspect de pré-
entente entre les adversaires, il arréte le combat, déclare ce combat terminé au plus
tard alafin du round précédent, ordonne la saisie des bourses ou autres récompen-
ses, Sil y en a, et fait rapport au représentant de la Corporation, qui transmet ce
rapport au comité de discipline de la Corporation, en y incluant ses observations.

Suite au rapport d'un arbitre, le comité de discipline de la Corporation peut enqué-
ter et rendre toute décision concernant |es bourses ou autres récompenses ainsi que
I'imposition de toute sanction envers I'un ou l'autre ou les deux adversairesimpli-
qués ainsi que leurs aides de coin et entraineurs.

Dans un cas de manquement ala compétition, |'annonceur maison informe le pu-
blic gqu'un verdict de non-décision a été rendu et que c'est le comité de discipline
dela Corporation qui rendra un verdict final sur ce combat.

99. Aucun participant ne peut quitter le ring pendant la période de repos d'une minute

entre 2 rounds, sous peine d'étre disqualifié.

Si un participant ne sort pas de son coin au son de la cloche ou du gong au début
d'un round, I'arbitre commence a compter comme si le participant était au plancher
et lesjuges considérent la situation, tel un envoi au plancher, en jugeant le round.
Si I'arbitre termine le décompte, il accorde la victoire a son adversaire par K.-O.
technique.

Si I'arbitre juge qu'une enquéte ou une action disciplinaire est nécessaire, il nerend
pas de décision, et transmet ses observations au comité de discipline par I'entremise
du représentant de la Corporation en devair lors de |'événement.
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Le comité de discipline rend un verdict final et prend toute mesure disciplinaire
qu'il juge bon d'imposer.

Lorsqu'un participant est projeté par un coup légal, poussé ou tombe accidentelle-
ment ou intentionnellement hors du ring ou des cables, I'arbitre interrompt le
chronométrage et ordonne a son adversaire de se rendre dans le coin neutre le
plus éoigné.

Si I'arbitre juge qu'il existe des doutes quant ala capacité du participant arevenir
danslering, il peut demander au médecin d'examiner celui-ci.

Lorsgu'un participant est poussé ou tombe accidentellement, si, selon |'opinion de
I'arbitre et du médecin, ce participant peut poursuivre le combat, un seul de ses
aides de coin peut I'aider aréintégrer lering et areprendre immédiatement le
combat.

Si le participant tarde aréintégrer le ring, I'arbitre commence un compte et si le
participant n'est pas revenu danslering adix, il perd par K.-O.

Si I'aide de coin est surpris a accomplir toute autre action, I'arbitre peut pénaliser
ou disqualifier immédiatement le participant fautif.

Lorsgu'un participant tombe intentionnellement hors du ring ou sil y est proje-

té par un coup légal, I'arbitre entame le compte comme si ce participant était au
plancher dans le ring. Dans ces circonstances, ses aides de coin ne peuvent |'ai-
der aréintégrer lering et sil n'est pas revenu danslering adix, lavictoirevaa

son adversaire par K.-O.

Lorsgu'un participant a perdu conscience, seul I'arbitre, I'aide de coin en chef du
blessé et le médecin doivent étre admis dans le ring, a moins que le médecin ait
besoin d'aide supplémentaire.

Lorsgu'un participant est mis hors de combat par K.-O. suite a un ou une série de
coups violents qui I'ont rendu sans défense et incapable de poursuivre le combat,
il doit étre examiné par le médecin immédiatement aprés le combat et accompa-
gné dans un endroit ou il peut se reposer sous la surveillance d'une personne
qualifiée.

Le médecin de service doit immédiatement inscrire dans le livret de ce partici-
pant une note indiquant qu'il lui est interdit de livrer un combat en compétition
et al'entrainement, pour une durée minimale de 60 jours ou toute durée supéri-
eure qu'il juge nécessaire.

Le médecin de service doit inscrire dans e livret médical du participant concerné
la durée de toute suspension qu'il impose ainsi que le genre d'examen médical
auqguel il devra se soumettre avant de reprendre les combats d'entrainement et de
compétition aprés cette suspension.

Lorsguil y a eu perte de conscience lors d'un combat, entrainant une suspension,
I'examen médical que doit subir e participant concerné doit comporter un élec-
tro-encéphal ogramme.
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Le livret du participant suspendu lui est enlevé par le responsable en devoir et est
envoyé au siege social de la Corporation.

Le médecin en devoir doit aviser e responsable de la Corporation en devoir de
sa décision et celui-ci avise le comité médical de la Corporation, afin de placer

le participant sur laliste des suspensions et prendre toute autre décision jugée
nécessaire.

Lorsgu'un participant mis hors de combat par K.-O. (coup alatéte) suite aun ou
une série de coups violents qui I'ont rendu sans défense et incapable de poursui-
vre le combat :

1° 2foisen 3 moais, il est automatiquement suspendu par le comité médical
pour une durée d'au moins 90 jours, sil n'y a pas eu perte de conscience,
lors des deux combats, ou d'au moins 180 jours Sil y a eu perte de conscien-
ce aau moins une reprise lors des 2 combats concernés. Cette suspension
vaut autant pour la compétition que pour les combats d'entrainement et
prend effet immédiatement aprés le deuxieme combat concerné ;

2° 3foisen 12 mais, il est, immédiatement apres ce troisiéme combat, automa-
mati quement suspendu pour une durée d'au moins un an par le comité médi-

dical. Cette suspension vaut autant pour la compétition que pour les combats
d'entrainement.

Per sonnes admises 106. Aucune personne al'exception de I'arbitre et des 2 participants au combat n'est

danslering
durant le combat

Per sonnes admises
danslering durant
la période derepos

Techniques
offensives
autorisées

Balayage
du pied

107.

108.

100.

admise dans le ring durant les rounds. L 'arbitre peut pénaliser ou disqualifier le
participant dont les aides de coin ou les partisans enfreignent le présent article.

Durand la période de repos entre les rounds, seul un des aides de coin de chaque
participant est autorisé a entrer dans lering. L'arbitre peut pénaliser ou disquali-
fier le participant dont les aides de coin ou les partisans enfreignent |e présent
article.

L es techniques offensives autorisées sont |es suivantes :

1° Lescoupsde poing et de pied portés au-dessus de la ceinture de |'adversaire,
al'exception des fautes décritesal'article 81 ;

2° déséquilibrer I'adversaire en balayant son pied avancé uniquement sur la par-
tie extérieure de lajambe et exclusivement sur la partie inférieure du mollet
ou sur lacheville, en utilisant I'arche du pied seulement;

3° porter des coups de pieds circulaires sur I'intérieur et I extérieur de la cuisse
et du mollet dans e cas de combat de low kick.

Le balayage doit tenter de débalancer la jambe de I'adversaire.
Un participant ale choix de donner suite ou non a sa tentative |égale de balaya-
ge, lestechniques de poursuite doivent atteindre I'adversaire avant qu'une partie

autre que la plante de ses pieds ne touche le sol.

Un balayage réussi n'est pas considéré comme un envoi au tapis.
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Nombre 110. Un participant doit, sous réserve de I'article 95, effectuer pour tous les rounds :
minimum

de coups de pied 1° un minimum de 8 coups de pieds |égaux pour les rounds dont la durée est
par round de 2 minutes:

Coupsde pied 111.

légaux

Directive 112,
concer nant
les coups de poing

2° un minimum de 6 coups de pieds |égaux pour les rounds dont la durée est
de 1 minute 30 secondes.

3° Un participant perd un point ( par carte de juge ) pour chague coup de pied
manquant. De plus, sil n'effectue pas un minimum de 5 coups de pied dans
un round de 2 minutes ou 4 coups de pied dans un round de 1 %2 minute, ou

sil n'effectue pas le nombre requis de coups de pied dans 2 rounds, il est
disqualifié immédiatement.

Cependant, un participant qui ne réussit pas le nombre de coups de pieds | égauix
requis par les paragraphes 1 ou 2, peut reprendre le nombre de coups de pieds
manquant au round suivant celui durant lequel il n‘a pas fait le nombre de coups
de pieds requis mais seulement sil sagit d'un combat prévu de 3,4 ou 5 rounds.

Les coups de pied considérés doivent étre puissants et atteindre une partie cible
de I'adversaire au-dessus de la ceinture. Les coups a latéte, ratés de justesse di
a un mouvement de la téte, sont valides.

Ces coups doivent étre portés avec le pied mais jamais avec une partie de la
jambe plus haute que la cheville.

Dans le cas de combat de low kick, les coups de pieds peuvent étre portés au
dessous de la ceinture mais doivent étre circulaires et portés sur I'intérieur et
I’extérieur de la cuisse et du mollet.

C'est lejuge des coups de pied qui détermine la validité des coups de pied portés
et enregistre le compte.

Les coups de poing doivent étre donnés avec la partie du gant qui recouvre les
articulations ou le dos de I'une ou I'autre des mains, directement sur toute partie
du devant ou des c6tés de la téte et du corps, au-dessus de la ceinture.

Les juges ne tiennent compte que du nombre et de la qualité des coups de poing
portés par un participant.

Les juges ne comptabilisent pas les coups blogués ou esquivés, les coups
contraires aux réglements ou donnés avec le c6té, l'intérieur ou avec le gant
ouvert, ceux portés sans force de frappe, qui touchent a peine a l'adversaire.

Evaluation 113. Lescombats sont évalués round par round par troisjuges, qui déterminent le

des combats

nombre et la validité des coups de poing et de pieds donnés par chaque partici-
pant ainsi que I'habileté technique, la stratégie et |'agressivité démontrée au

cours de ce round. Lors de combats de niveaux interprovinciales, nationales ou
internationales, les combats peuvent étre évalués par une équipe de cing juges.

Deux juges de coups de pied, évaluent lavalidité et comptabilisent le nombre de
coups de pied portés par le participant qui leur est assigné. llsindiquent les
coups valables al'aide de carte numérotée visible du coin du participant qui leur
est assigné.
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A lafin de chaque round, le marqueur officiel, ou son adjoint, récolte les feuilles
de pointage des juges et vérifie auprés des juges de coups de pied si larégle du
nombre de coups de pied requis a été respectée, afin d'inscrire toutes ces don-
nées sur son rapport de combat.

Les points sont accordés selon la description prévue al'annexe 9.

L'arbitre ale pouvoir d'arréter un combat a n'importe quel moment, sil conside-
re ce combat trop inégal ou si un des participants est dans un tel état qu'il risque
des blessures graves s'il continue a combattre.

Lorsgue I'arbitre arréte un combat, il ale pouvoir de rendre une décision.

Si I'arbitre arréte un combat parce qu'il juge que les deux participants ne peu-
vent poursuivre sans risque grave de blessure, il déclare le combat un nul
technique.

L'arbitre peut appeler le médecin dans le ring afin d'examiner un participant
avant de décider de I'arrét du combat.

Lorsgue I'arbitre suspend le combat de sa propre initiative afin de faire exami-
ner un participant ou lorsque c'est le médecin qui demande a examiner un par-
ticipant durant un round, le chronométrage est suspendu jusqu'a lareprise du
combat.

117. Lemédecin ale droit d'entrer danslering, qu'il soit appelé par I'arbitre ou non,

118.

pour déterminer |'étendue d'une blessure lorsqu'il croit qu'un des participants
souffre d'une blessure sérieuse ou pour examiner |'arbitre.

Le médecin doit indiquer au chronométreur son désir d'entrer danslering et
celui-ci doit alorsfaire sonner la cloche ou le gong. Au son de la cloche ou du
gong, |'arbitre doit suspendre le combat jusqu'au moment ol le médecin lui
indique de relancer ou d'arréter définitivement le combat.

Si le médecin demande al'arbitre d'arréter définitivement le combat, celui-ci
doit automatiquement arréter le combat et rendre le verdict.

Le médecin peut, pour raison médical e seulement, interrompre le combat et
faire remplacer I'arbitre Sil juge celui-ci incapable de poursuivre satéche.

Section VI

Responsabilités

Lors d'un combat, |e participant doit :

1° cesser de combattre dés qu'il considére que son état de santé empéche la
pratique normale du kick-boxing, ou que, sans en empécher la pratique
normale, risque d'avoir des conséguences néfastes sur son intégrité corpo-
relle. Il doit auss en informer son entraineur et I'arbitre :
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2° déclarer a son entraineur et al'arbitre qu'il utilise ou est sous I'effet de mé-
dicament ;

3° ne pas consommer ou étre sous I'influence d'alcool, de drogue ou d'une
substance dopante ;

4° alasuite d'un accident ou d'un incident, se soumettre & un examen médical
alademande d'un officiel ou de |'organisateur ;

5° déclarer al'entraineur et al'arbitre qu'il porte des lentilles cornéennes en
temps normal ;

6° ne pas porter d'article susceptible de causer des blessures;;

7° suite atout examen médical exigé par la Corporation, fournir au comité
médical de la Corporation le certificat émis par un médecin de son choix
confirmant qu'il a subi avec succes un électro-encéphal ogramme et que sa
condition physique et mentale lui permet de reprendre |'entrainement et la
compétition dans un événement.

CHAPITRE IV

LESNORMES CONCERNANT LA FORMATION

ET LESRESPONSABILITES DESPERSONNES

APPELEESA JOUER UN ROLE AUPRESDESPARTICIPANTS

Section |
Formation
Exigences 119. Pour étre entraineur certifié, une personne doit :
générales
des 1° étre membre en régle de la Corporation ;
entraineurs

2° étre &gée d'au moins 18 ans;;
3° avoir satisfait aux exigences du stage de formation du niveau correspondant ;

4° avoir suivi le stage théorique du programme national de certification des en-
traineurs du niveau correspondant ;

5° posséder une expérience du kick-boxing traditionnel et/ou du low kick jugée
valable par la Corporation ;

6° avoir suivi avec succes un stage de formation en premiers soins de la Corpo-
ration ou d'un organisme reconnu par la Corporation ou détenir un dipléme
d'études médicales ou paramédicales;

7° accepter de se soumettre ala procédure de vérification des antécédents judi-
ciaires.

8° accepter de se soumettre au code d’ éthique des entraineurs de la Corporation.
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Niveau de 120. Les 2 niveaux de certification pour entraineur sont établis en fonction de I'expé-
certification rience et des résultats des examens et des observations effectuées par les respon-
des sables nommés par la Corporation, et sont les suivants ;

entraineurs

1° niveau | : niveau récréatif, compétitions intra-clubs ou école, compétitions
locales, régionales et provinciales;

2° niveau Il : compétitions nationales et international es et de niveau |.

Attestation 121. Une personne qui satisfait aux exigences mentionnées aux articles 119 et 120 recoit
une attestation de son niveau, qu'elle doit présenter atoute personne qui en fait la
demande.

Requalification 122. Un entraineur qui est inactif pendant une période de 2 ans doit se qualifier a nou-
veau aupres de la Corporation avant de reprendre ses activités.

Section |1
Responsabilités

Responsabilitésde 123. Un entraineur doit :
I'entraineur

1° voir au respect des normes de sécurité mentionnées au chapitre 1 ;

2° élaborer des programmes d'entrainement adaptés al'age, au niveau
technique, au sexe et aux capacités des participants ;

3° vérifier les équipements et les install ations mentionnés au chapitre | ;
4° Sassurer que I'équipement des participants est conforme au chapitre Il ;
5° avoir en sa possession les numéros de téléphone suivants :

Si le service 911 n'existe pas dans sarégion ;
a) ambulance;
b) centre hospitalier ;
c) police;
d) service dincendie;

il doit de plus avoir en sa possession les numéros de téléphone de tous les
détenteurs de |'autorité parentale ou tuteurs de tous les participants mineurs
aux séances d'entrainement qu'il dirige ou des participants mineurs qu'il as-
siste, atitre d'homme de coin, lors de combat.

6° en cas de blessure, sassurer que |'on peut avoir acces alatrousse de pre-
Miers soins ;

7° transmettre ala Corporation mensuellement un rapport sur les blessures né-
cessitant une intervention médicale subies par un participant lors de I'entrai-
nement ;

8° sensibiliser les athlétes ala charte de I'esprit sportif reproduite a
I'annexe 10 et s'assurer que ses athlétes ne subissent pas d’ abus de
harcélement ni aucune forme de discrimination ;



24

9° fournir ala Corporation tout renseignement concernant le dossier sportif
d'un participant qui est sous sa responsabilité ;

10° décider si un participant peut prendre part a un événement ;

11° abandonner au nom d'un participant un combat en avisant l'arbitre entre
deux rounds ou durant un round sil considére que le participant est en dif-
ficulté ou abandonner en son nom en jetant I'éponge ou la serviette dans
lering ;

12° ne pas consommer ni étre sous |'influence d'alcool, d'une substance dopante
ou d'une drogue pendant une compétition ou une séance d'entrainement ;

13° assurer lui-méme lafonction d'aide de coin ou fournir a son participant des
personnes compétentes pour remplir ces fonctions ;

14° prendre les moyens raisonnables afin que les participants dont il alacharge
ne soit pas sous I'influence de boisson alcoolique, de drogue ou de substan-
ce dopante lors d'un entrainement ou d'une compétition ;

15° sil agit comme participant, ne pas combattre contre un participant qu'il
entraine ou qui est sous sajuridiction.

Responsabilités 124. Danstous les combats, |les participants ont droit atrois aides de coin, membres en

desaidesde coin

Substances
prohibées

Disqualification
ou suspension des
entraineurs et
aidesdecoin

125.

126.

regle de la Corporation, dont un en chef, qui peut étre I'entraineur ou choisi par
I'entraineur ou avec son accord. Ces aides de coin doivent :

1° aider et conseiller e participant avant le combat et entre les rounds, mais
ils ne peuvent le conseiller durant le déroulement d'un round ;

2° aider et soigner e participant entre les rounds en montant sur le tablier du
ring, mais seul |'aide de coin en chef peut pénétrer danslering al'intérieur
des cébles. Ils peuvent vaporiser ou lancer de I'eau de fagon non excessive
sur le participant, puis I'essuyer ainsi que latoile du ring.

Cependant, ils ne peuvent étre remplacés pour le reste du combat lorsgu'ils sont
disgualifiés pour avoir donné des conseils de fagon répétée durant un combat ou
pour toute autre raison.

Les entraineurs et les aides de coin ne peuvent se servir d'une forme quelconque
d'agents médicaux, sels, nitrate de soufre, camphre ou de la solution monsel pour
stimuler ou ranimer un participant a un moment quel conque du combat.

L'arbitre ale droit de disgualifier pour le reste d'un combat un entraineur ou un
aide de coin qui persiste a donner des conseils au participant durant un round ou
qui, durant une phase quel congue de I'événement se conduit d'une fagon telle qu'
il jette le discrédit sur le sport du kick-boxing amateur et/ou du low kick amateur
Dans ce cas, e responsable de la Corporation en devoir a cet événement peut
faire un rapport et des recommandations de suspension ou d'expulsion au conseil
d'administration de la Corporation, qui prendrales mesures qu'il juge
appropriées.
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CHAPITRE V

LESNORMES CONCERNANT LA FORMATION DESOFFICIELS

Types
d'officiels

Exigences
générales

Typeset niveaux 129.

d'interventions
desreprésentants
dela Corporation

Exigences pour
étrereprésentant
dela Corporation
niveau |

Section |

For mation et responsabilités

127. Lestypes d'officiels sont :

128.

130.

1° lereprésentant de la Corporation, auss nommé responsable en devoir de la
Corporation ;

2° le marqueur officiel ;

3° l'arbitre;

4° lejuge;

5° lejuge de coups de pied ;

6° le chronométreur ;

7° l'inspecteur des bandages et équipements.

Pour étre un officiel accrédité par la Corporation, une personne doit :
1° étre &gée d'au moins 18 ans;

2° avoir satisfait aux exigences du stage de formation de son type et de son
niveau d'officiel dispensé par la Corporation ;

3° étre membre en regle de la Corporation.

4° faire une déclaration solennelle al’ effet qu’il a pris connaissance des
reglements de combat de la corporation et s engager ales respecter ainsi qu'a
les faire respecter, dans|’ exercice de ses fonctions, de facon impartiale et
accepter de se soumettre au code d’ éthique des officiels de la Corporation.

Le président de la Corporation avec I'accord du comité exécutif peut exempter
toute personne de ces exigences et accréditer cette personne atitre d'officiel lors
de circonstances exceptionnelles.

Les représentants de la Corporation sont de 2 niveaux, soit :

1° niveau |l : représentants agissant lors d'événementsintra-club ou école et lors
d'événements locaLix, régionalx ou provinciaux ;

2° niveau Il ; représentants agissant |ors d'événements interprovinciaux, natio-
naLix ou internationaux.

Pour étre représentant de la Corporation de niveau |, une personne doit, en plus de

satisfaire aux exigences générales décrites al'article 128 :

1° suivre avec succes les stages de formation de 2 autres types d'officiel de ni-
veau |, soit arbitre et juge ;

2° démontrer de fagon satisfaisante, lors d'une entrevue avec le président dela
Corporation ou son représentant, une connaissance des arts martiawux suffi-
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sante, une connaissance et la volonté de sensibiliser les membres de la Cor-
poration ala Charte de I'esprit sportif, et démontrer une volonté ferme de
faire respecter les buts, objectifs et reglements de la Corporation.

Pour étre représentant de la Corporation de niveau |1, une personne doit, en plus
de satisfaire aux exigences générales décrites al'article 128 :

1° étre représentant de la Corporation de niveau | depuis au moins 2 ans, avoir
officié acetitre aau moins 5 reprises et avoir été actif lorsde laderniére
année;

2° démontrer de fagon satisfaisante lors d'une entrevue avec le président de la
Corporation ou son représentant qu'elle posséde suffisasmment de jugement, de
crédibilité et de volonté pour bien représenter la Corporation lors de compéti-
tions interprovincial es, nationales ou internationales, et faire respecter lesinté-
réts de la Corporation lors de tels événements.

Le représentant de la Corporation doit :

1° faire respecter tous les réglements de la Corporation lors d'un événement. Il a
tous les pouvoirs pour faire respecter les chapitres 111 a X, incluant celui d'
empécher, de suspendre ou d'arréter la poursuite d'un événement sil juge qu'il
y a des manquements graves a ces reglements;

2° rediger un rapport sur les blessures et infractions au présent réglement surve-
nues durant un événement et de le faire parvenir al'exécutif de la Corporation
dans la semaine suivant |'événement ;

3° recevoir les plaintes concernant |'application du réglement de sécurité, aviser
immeédiatement I'organisateur de I'événement et voir a ce que celui-ci apporte
les modifications nécessaires ;

4° diriger larencontre pré-événement portant sur le réglement de sécurité ;

5° désigner les officiels en devoair lors de I'événement;

6° voir ace que lesjuges et le marqueur officiel indiquent bien sur leur rapport
les décisions rendues et les raisons des arréts par |'arbitre ;

7° transmettre les rapports des juges, du médecin, du marqueur officiel et des ar-
bitres au comité de la Corporation concerné, qui prendra toute action supplé-
mentaire jugée nécessaire.

Les arhitres certifiés par la Corporation sont de 2 nivealx, soit :

1° niveaul ; arbitre agissant lors d'événements intra-club ou école et lors d'évé-
nements localx, régionaux ou provinciaux ;

2° niveau Il ; arbitre agissant lors d'événements interprovinciaux, nationaux et
i nternati onaux.
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Pour étre arbitre de niveau |, une personne doit, en plus de satisfaire aux exigen-
ces générales décrites al'article 128 ;

1° démontrer de fagon satisfaisante, lors d'un test administré par la Corporation,
une connaissance suffisante des arts martiaux et une volonté ferme de faire
respecter les réglements de la Corporation

2° passer avec succes un test portant sur sa condition physique, administré par le
médecin de la Corporation. La Corporation peut exiger, en n‘importe quel
temps de repasser ce test.

Pour étre arbitre certifié de niveau |1, une personne doit, en plus de satisfaire aux
exigences générales décrites al'article 128 :

1° étre arbitre certifié de niveau | depuis au moins 2 ans, avoir officié a cetitre
dans au minimum 25 combats et avoir été actif lors de laderniére année ;

2° démontrer de fagon satisfaisante, lors d'un test administré par la Corporation,
gu'elle possede suffisamment de jugement, de crédibilité et de volonté pour
bien représenter la Corporation lors de compétitions interprovinciales, natio-
nales ou internationales, et y officier de lafacon la plus honnéte possible ;

3° passer avec succes un test portant sur sa condition physique, administré par le
médecin de la Corporation. La Corporation peut exiger en n'importe quel
temps de repasser ce test.

L'arbitre certifié par la Corporation doit ;
1° voir au respect des reglements de combat ;

2° sassurer que |'éguipement et la tenue des participants sont conformes aux
normes prévues au chapitre 11 ;

3° collaborer alarédaction du rapport du représentant de la Corporation sur les
blessures et infractions au présent réglement survenues durant I'événement et
sur le déroulement de celui-ci.

Lesjuges de la Corporation sont de 2 niveaux, soit:

1° niveau | : juges agissant lors d'événements intra-club ou école et lors
d'événements locaLix, régionaux ou provinciaux ;

2° niveau Il : juges agissant lors d'événements interprovinciaux, nationaux ou
internati onaux.

Pour étre juge de niveau |, une personne doit, en plus de satisfaire aux exigences
générales décrites al'article 128, démontrer de fagon satisfaisante, lors d'un test
administré par la Corporation, une connai ssance suffisante des arts martiaux et
une capacité et une volonté d'émettre des jugements neutres et honnétes.
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Pour étre juge de niveau |1, une personne doit, en plus de satisfaire aux exigences
générales décrites al'article 128 :

1° étrejuge de niveau | depuisau moins 2 ans, avoir officié a ce titre dans au mi-
nimum 25 combats et avoir été actif lors de laderniére année ;

2° démontrer de fagon satisfaisante, lors d'un test administré par la Corporation,
gu'elle posséde suffisamment de jugement, de capacité et de volonté pour
émettre des jugements neutres et honnétes.

Lesjuges doivent:

1° évauer les combats round par round conformément aux régles décrites au
chapitre 11 ;

2° transmettre au marqueur officiel entre chague round son évaluation du round
précédent et, alafin du combat, son évaluation globale du combat ;

3° collaborer avec |'arbitre, lorsque celui-ci le demande, afin de l'aider arendre
toute décision ;

4° collaborer alarédaction du rapport du représentant de la Corporation sur les
blessures et infractions au présent réglement survenues durant I'événement et
sur e déroulement de celui-ci.

Les juges de coups de pied de la Corporation peuvent officier lors d'événements a
tous les niveaux.

Pour étre juge de coups de pied, une personne doit, en plus de satisfaire aux exi-
gences générales décrites al'article 128, démontrer de fagon satisfaisante, lors
d'un test administré par la Corporation, une connaissance suffisante, une capacité
et une volonté d'émettre des jugements neutres et honnétes.

Les juges de coups de pied doivent:

1° étre 2 par combat, chacun sassoyant dans le coin opposé au participant qui
leur est assigné ;

2° évauer laconformité des coups de pied effectués par le participant qui leur
est assigné;

3° enregistrer le nombre de coups de pied réglementaires effectués par le
participant qui leur est assigné gréce a des cartes numérotéesde 1 a 15,
guilstiennent en main de fagon a étre bien visible pour le participant et
son coin;

4° lever la carte un, seulement lorsgue le premier coup de pied réglementaire a
été porté et ainsi de suite;



29

5° serendre a 15, continuer a compter les coups de pied réglementaires effectués
par leur participant et inscrire le total alafin du round sur le formulaire adé-
guat, qui est ramasse alafin du combat par le marqueur officiel ou son assis-
tant ;

6° laisser la carte indiquant le nombre de coups de pied réglementaires effectués
par leur participant bien en vue ala fin de chaque round jusgu'a ce que le
marqueur officiel ait eu le temps d'en inscrire le nombre sur safeuille de
pointage ;

7° voir au respect des régles de combat mentionnées aux articles 95, 97, 108,
109, 110 et 111 ;

8° collaborer avec I'arbitre, les juges et le marqueur officiel pour I'application
des normes prévues au chapitre 11 ;

9° collaborer alarédaction du rapport du représentant de la Corporation sur les
blessures et infractions au présent réglement survenues durant |'événement et
sur le déroulement de celui-ci.

Chronométreur  144. Leschronométreurs de la Corporation peuvent officier lors d'événement a tous

les niveaux.
Exigences 145. Pour étre chronométreur, une personne doit, en plus de satisfaire aux exigences
pour ére générales décrites al'article 128, démontrer de fagon satisfaisante, lors d'un test
chronométreur administré par la Corporation, une volonté d'ccuvrer de fagon neutre et honnéte.

Responsabilité 146. Le chronométreur doit:
du chronométreur
1° collaborer avec I'arbitre pour I'application des normes prévues au chapitre
I"n;

2° actionner lui-méme la cloche ou le gong pour indiquer le début, lafin ou
I'interruption d'un round et aviser 10 secondes avant lafin d'une période de
repos ;

3° annoncer le numéro de chaque round immeéediatement avant que cel ui-Ci
commence ;

4° déterminer toutes les périodes de temps requises a l'aide d'un chronomeétre ;

5° sassurer avant chague événement que |'équipement fourni, le gong ou la
cloche, fonctionne bien et que son chronométre est en bon état;

6° aider I'arbitre lors des comptes.
Exigencespour 147. Pour étre marqueur officiel, une personne doit, en plus de satisfaire aux exigences

étre mar queur générales décrites al'article 128, démontrer de fagon satisfaisante, lors d'un test
officiel administré par la Corporation, une volonté d'ccuvrer de fagon neutre et honnéte.
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Responsabilité  148. Le marqueur officiel doit:
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1° collaborer avec I'arbitre pour I'application des normes prévues au chapitre I11;
2° alafin de chague round, compiler les évaluations des juges;
3° compiler les pénalités des participants;

4° alafin du combat, inscrire les résultats et commentaires sur les formulaires
prescrits a cet effet.

5° donner les résultats al’annonceur et/ou al’ arbitre.

Pour étre inspecteur des bandages et équipements, une personne doit, en plus de
satisfaire aux exigences générales décrites al'article 128, démontrer de fagon
satisfaisante, lors d'un test administré par la Corporation, une volonté d'ccuvrer de
facon neutre et honnéte.

L'inspecteur des bandages et équipements doit:

1° inspecter tout bandage des pieds ou des mains avant que les gants ne soient
lacés;

2° aprés avoir inspecté les bandages, apposer sa signature sur les jointures des
bandages.

Section |1

Obligations

Les officiels de la Corporation en devoir lors d'un événement doivent, sous peine
de suspension immédiate et étude du cas par le comité des officiels:

1° avoir une tenue sobre et soignée et porter I'uniforme fourni par la Corporation,
sil y alieu.

2° ne pas consommer d'alcool, de drogue ou de substances dopantes, a moins que
ces derniéres ne soient prescrites par un médecin et ne puissent nuire al'exé-
cution normale de leur téche.

3° nepasnuire, selon le jugement de la Corporation, ala bonne réputation de la
Corporation, de son ou ses membres concernés, ni au kick-boxing amateur
et/ou au low kick amateur en général.

Les officiels de la Corporation ne peuvent agir atitre d'officiel en sport de com-
bat que lors d'événement tenu ou sanctionné par la Corporation, sous peine d' ex-
pulsion de la Corporation.

Un officiel peut obtenir une permission spéciale pour déroger a ce reglement de
lapart de I'exécutif dela Corporation sil en fait lademande écrite et que I'exécu-
tif juge que ses rai sons sont valables et ne peuvent entrer en conflit avec les buts
et objectifs de la Corporation. Cette permission spéciale peut étre révoquée en
tout temps par la Corporation.
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Officiel occupant 153. Aucun officiel ne peut officier lors d'un combat impliquant un participant qui a
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Organisateur

Mandats
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154,

155.

156.

157.

des liens directs avec lui, soit :
1° desliens de parenté immédiats, comme pére, mere, frére ou sceur;
2° quil agit pour lui atitre d'entraineur ou que le participant soit son entraineur;

Un officiel ne peut en aucun cas agir simultanément atitre d'officiel et d'entrai-
neur ou aide de coin.

Si, pour des raisons de santé ou de force majeure, un officiel n'est plus en mesure
de poursuivre son travail lors d'un combat :

1° il doit en aviser dés que possible le représentant de la Corporation en devoir,
qui lui trouve un remplacant ;

2° le médecin ou le représentant en devair, sils jugent que c'est nécessaire, peu-
vent interrompre ce round le temps de remplacer I'officiel concerné.

CHAPITRE VI

LESNORMES CONCERNANT L'ORGANISATION

ET LE DEROULEMENT D'UN EVENEMENT

Section |
Préalables
On entend par "organisateur" un club ou une école reconnu par la Corporation,
un membre de la Corporation ou toute autre personne ayant obtenu un mandat,
une autorisation ou une sanction de la Corporation afin de tenir un championnat,
un programme ou une démonstration.

La Corporation peut confier I'organisation d'événements au mandataire de son
choix.

L'organisateur doit :
1° étre &géd'au moins 18 ans;

2° avoir une expérience en kick-boxing et/ou en low kick atitre de participant,
d'entraineur ou d'officiel considérée suffisante par I'exécutif de la Corporation ;

3° dansle cas d'une personne morale, nommer une personne physique respon-
sable de I'application du mandat, qui répond aux exigences du présent article ;

4° étre membre de la Corporation;

5° accepter de se soumettre a une vérification de ses antécédents judiciaires.



32
Section |1
Responsabilités
Démonstrations 158. L'organisateur doit, avant une démonstration, obtenir I'autorisation de la Corporation.
Championnats 159. L'organisateur doit :
Ou programmes
1° Avant un championnat ou un programme :

a) obtenir la sanction de la Corporation ;

b) acquitter les frais de sanction et ceux concernant les officiels avant la tenue
du championnat ou programme ;

c) vérifier I'éligibilité des participants ;

d) sassurer que leslieux, lesinstallations et les équipements ainsi que les ser-
vices et équipements de sécurité sont conformes aux dispositions des
chapitres VII, VIl et IX ;

2° Pendant un championnat ou programme :

a) étre disponible pour toute demande d'inspection ou de modification, afin de

se conformer au présent réglement, de la part du représentant de la Corpo-

ration désigné pour officier lors du championnat ou programme ;

b) sassurer qu'aucune boisson alcoolique, drogue ou substance dopante ne
circule dans les aires réservées aux participants et aux officiels;

3° Aprés un championnat ou programme :
Transmettre un rapport a la Corporation dans la semaine suivant le cham-

pionnat ou programme portant sur tout incident ou accident survenu durant
celui-ci, et faire des recommandations ou suggestions sil y alieu.

CHAPITRE VII

LESNORMES CONCERNANT LESLIEUX
OU SE DEROULE UN EVENEMENT

Acces 160. Lesentréeset les sorties des lieux d'un événement ainsi que les sorties d'urgence
doivent étre déverrouillées et libre de tout obstacle empéchant une évacuation
rapide.

Spectateurs 161. Lazone des spectateurs doit étre située a au moins 2m du ring. Cette zone doit

étre clairement délimitée.

Signalisation 162. Lasignalisation doit permettre de localiser 1a salle de premiers soins rapidement.
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CHAPITRE VIII

LESNORMES CONCERNANT LES INSTALLATIONS
ET LESEQUIPEMENTSUTILISESLORSD'UN EVENEMENT

Installations 163. Lesinstallations et équipements doivent comporter:
et équipements
1° une aire de compétition protégée et interdite aux spectateurs;

2° une salle isolée permettant au médecin d'effectuer ses examens pré-combat
et de soigner lesblessés;;

3° un espace isolé permettant la tenue de la pesée officielle;

4° une salleisolée aladisposition des officiels;

5° des salles isol ées réservées aux participants;;

6° unring conforme aux normes prévues aux articles 13,14 et 15, et d'au moins
4.8m X 4.8m (16 pi X 16 pi) et d'au plus6m X 6m (20 pi X 20 pi) al'inté-
rieur des cébles;;

7° un sceau et un tabouret pour chagque participant, placés présduring ;

8° destables et des chaises ne dépassant pas le niveau du plancher du ring, soit
une par officiel qui ceuvreprésduring ;

9° un gong ou une cloche sur le coté du ring, ne dépassant pas le niveau du plan-
cher, dont la tonalité doit étre telle que les participants peuvent facilement la
reconnaitre lorsqu'il retentit ;

10° desbouteilles d'eau et des serviettes propres et hygiéniques al'intention des
participants.

CHAPITRE IX

LESNORMES CONCERNANT LESSERVICESET EQUIPEMENTS

DE SECURITE REQUISLORSD'UN EVENEMENT

Section |

Services de sécurité

M édecin 164. Un médecin accrédité par la Corporation doit étre présent lors de toute la durée
de I'événement.

Servicede 165. Une personne accréditée en premiers soins par la Corporation doit étre présente
premiers soins durant I'événement pour chague 1000 spectateurs présents. Au moins 2 personnes
qualifiées doivent étre présentes a chague événement.
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Préposés a 166. Un préposé ala sécurité par 100 spectateurs doit veiller au maintien de |'ordre.
la sécurité Au moins 5 préposés doivent étre présents a chaque événement.

I1s doivent porter une identification précise et visible.

Section |1

Equipement de sécurité

Trousse de 167. Durant un événement, une trousse de premiers soins contenant au moinsle
premiers soins matériel décrit al'annexe 1 et approuvée par le médecin de service doit étre
accessible prés de |'aire de compétition.

Téléphone 168. Durant un événement, un téléphone doit étre accessible pres de I'aire de com-
pétition. Les numéros d'urgence suivants doivent étre affichés prés de celui-ci;

1° queleservice 911 est disponible dans cette région ou les quatre suivants;
2° ambulance;

3° centre hospitalier ;

4° police;

5° serviced'incendie.

Systéme de 169. Un systéme de communication doit relier les services de sécurité, les principaux
communication officiels et |'organisateur.
CHAPITRE X

LESPENALITESEN CASDE NON-RESPECT DU REGLEMENT

Organisateur 170. Un organisateur qui ne respecte pas une disposition du présent réglement peut se
voir refuser le privilége de présenter un ou plusieurs événements sanctionnés par
la Corporation, selon lagravité de I'infraction, par le comité exécutif de la Corpo-

ration.
Suspensions, 171. Le conseil d administration de la Corporation peut suspendre, expulser ou autre-
expulsions et ment sanctionner tout membre de la Corporation qui ne se conforme pas a ses ré-
autres sanctions glements, son code d’ éthique ou dont |a conduite est jugée préjudiciable ala

Corporation par celle-ci.
Constitue notamment une conduite préjudiciable lefait :

1° d’avoir été accusé et trouveé coupable d’' une infraction a caractére sexuel en
vertu des lois en vigueur;

2° d'avoir été accusé et trouvé coupable de harcélement ou de harcélement se-
xuel en vertu deslois en vigueur;
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3° decritiquer de fagon intempestive et répétée la Corporation;

4° de porter des accusations fausses et mensongeéres a |’ endroit de la Corporation,
d’un ou de plusieurs de ses membres.

5° de combattre dans quelque forme de combat plein contact non régie par la
C.K.B.A.Q.&D.A. ou par un organisme reconnu par celle-ci.

172. LaCorporation doit aviser le contrevenant par écrit de chague infraction repro-
chée et lui donner |'occasion de se faire entendre dans un délai raisonnable de
I'infraction.

173. LaCorporation doit expédier par courrier recommandé ou certifié une copie de
sa décision ala personne visée, dans un délai de 10 jours de la date de sa déci-
sion et I'informer qu’ elle peut en demander larévision par le ministre.

Cette demande de révision doit étre logée dans les 30 jours de la réception de la
décision, conformément ala Loi sur lasécurité dansles sports ( L.R.Q., ¢.S-3.1).

174. LaCorporation se réserve le droit de refuser la demande d’ admission de tout indi-
vidu intéressé a devenir membre de la corporation qui a é&té, dans le passé, trouvé
coupable d’avoir commis une infraction a caractére sexuel, d’ abus, de
harcélement ou de discrimination en vertu deslois en vigueur et qui n'apas
obtenu un pardon.
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ANNEXE 1

TROUSSE DE PREMIERS SOINS

Le contenu minimum d'une trousse est le suivant :
1° un manuel de secourisme approuveé par la Corporation ;
2° lesinstruments suivants :
a) 1 paire de ciseaux a bandage ;
b) 1 pince a écharde ;
¢) 12 épingles de slireté de grandeurs assorties.
3 L es pansements suivants ou de dimensions équivalentes :
a) 25 pansements adhésifs stériles de 25 mm X 75 mm envel oppés séparément ;
b) 25 compresses de gaze stériles de 101,6 mm X 101,6 mm envel oppées séparément ;
¢) 4 rouleaux de bandage de gaze stérile de 50 mm X 9 m enveloppés séparément ;
d) 4 rouleaux de bandage de gaze stérile de 101,6 mm X 9 m envel oppés séparément ;
€) 6 bandages triangulaires ;
f) 4 pansements compressifs stériles de 101,6 mm X 101,6 mm envel oppés séparément ;
0) 1 rouleau de diachylonde25mm X 9m;
h) 25 tampons antiseptiques envel oppés séparément.

ANNEXE 2

Clause de reconnaissance et acceptation desrisques

Je sous—signé , €t je sous — signé en tant que tuteur ou détenteur

de I’ autorité parentale , déclare solennellement avoir pris
connaissance des reglements de la CKBAQ&DA et reconnais que, malgré la sévérité de
ces reglements, un accident peut tout de méme se produire. J accepte les risques inhérents
alapratique de ces sports, tel que régie par cet organisme, et dégage de ce fait la
CKBAQ&DA de toute responsabilité, recours, droit d’ action, réclamation de quelque
nature que ce soit, de toute activité organisee, supervisée par laCKBAQ&DA, et j’a

signéen ce jour du mois del’an

Signature du participant Signature du tuteur ou détenteur de
I’ autorité parentale dans le cas d’ un mineur



Annexe 3
CERTIFICAT D'EXAMEN MEDICAL
(ARTICLE 24 )
[ ] Examen médical obligatoire avant entrainement:
[, 1l,etlll, (IVetVsilemédecin lejuge a propos)

[ ] Examen médical précédant un combat:
compléter les sections | et Il

Section | — Identification du candidat

1.1 Nom: Prénom:
1.2 Nom d'emprunt s'il y a lieu:
1.3 Adresse No. et Rue: App.:
Ville: Province:
1.4 Code postal: - 1.5 Date de naissance: [/ /19
1.6 Poids: kg ou Ib

Section Il — Antécédents médicaux et familiaux

Spécifiez les contre-indications a combattre s'il y a lieu:

Section Ill -Examen médical

3.1 Ouie Y a-t-il perforation du tympan? oui[] non[]
Y a-t-il hypoacousie? oui[ ] non[]
Y a-t-il otite chronique? oui[_] non[]
3.2 Vue Y a-t-il -isochorie? ouil_] non[]

- réflexe photomoteur? Gauche oui [] non[] Droit oui[] non[]
- Fundoscopie normale? Gauche oui [ ] non[] Droit oui[_] non[]

Vision Gauche 120 Droit 120

3.3 Bouche Y a-t-il quelque maladie de la bouche ou de la gorge? oui[_] non]

3.4 Cou (glandes) Y a-t-il hypertrophie de la glande thyroide

ou des ganglions lymphatiques oui[] non[]
3.5 Systéme Y a-t-il des signes de maladie respiratoires - aigués? oui[] non[]
respiratoire - chroniques oui[ ] non[]
Systolique Diastolique (Point de dispantion du son)
3.6 Tension 1 ére lecture
artérielle 2 éme lecture
3.7 Coeur Pouls mesuré al'auscultation cardiaque, pendant une minute
Y a-t-il trouble du rythme cardiaque? oui[_] non[]

Y a-t-il des signes de maladies du caeur

ou des vaisseaux sanguins? oui[] non[]




3.8 Abdomen L'examen révéle-t-il quelque anomalie?
( hépatomégalie, splénomégalie ) oui[] non[]
Si oui, spécifiez:

3.9 Hernie Y a-t-il hernie? oui[ 1non[]
3.10 Réflexes Les réflexes roturiens sont-ils présents

et symétriques oui[] non[]

3.11 Systeme nerveux Y a-t-il signe d'atteinte du systéme nerveux oui[] non[]

3.12 Mains Y a-t-il signe de tumescence ou de blessure? oui[_] non[]

3.13 Alcool Y a-t-il signe d'usage de boissons alcooliques? oui[] non[]

Drogues Y a-t-il signe d'usage d'agents ou de médicaments

stimulants? oui[ ] non[]

Tabac Y a-t-il usage de tabac? oui[_] non[]

3.14 Etat général Y a-t-il signe d'un état pathologique non décrit spécifiquement ci-haut
et pour lequel un examen additionnel serait nécessaire? oui[_] non[]

Section IV — Teste de laboratoire

4.1 Urine Analyse par la méthode URISTIX — normale? oui[] non[]
42 EEG Normal [_] Anormal []
43 ECG Normal [_] Anormal [_]
Joindre une copie des examens
4.4 Hémogramme Normal [] Anormal []
45 VDRL ou BW Normal [_] Anormal []

Section V — Autres (s'ily alieu)
5.1 Remarques:

Je certifie par la présente que j'ai examiné le candidat dont le nom apparait ci-haut et que,
consécutivement a cet examen, je le considére: apte [ ] inapte [] a combattre

Signature du médecin examinateur:

Numéro de licence du médecin: DDDDD

Date: / /200

jour  mois




ANNEXE 4

REGLEMENTS CONCERNANT LE STATUT AMATEUR DESKICK-BOXEURS

Section 1

Exigences

1. Toute personne qui désire que la Corporation lui reconnaisse le statut de kick-
boxeur amateur doit :

Exigences pour 1° sengager arespecter le présent reglement et &re membre de la Corporation ou
Leskick-boxeurs d'un organisme reconnu par la Corporation ;

2° ne pas étre titulaire ou avoir détenu un permis de la Régie de la sécurité dans les
sports du Québec ou d'une commission athlétique ou un organisme semblable
établi par un gouvernement ;

3° nejamais exiger ou accepter d'étre rémunérée de quelque fagon pour participer
a une séance d'entrainement, un combat, une compétition, un événement ou un
spectacle a caractére sportif, al'exception des paragraphes 4 et 5 du présent
article;

4° n'accepter de recevoir que des avances ou des remboursements de frais reliés,
dans les deux cas, a des dépenses réellement effectuées pour participer a une
activité régie par la Corporation ;

5° n'accepter de recevoir que des bourses d'études scolaires, des bourses  d'en-
trainement ou de perfectionnement en kick-boxing, des services permettant de
sentrainer ou de participer ala compétition, des piéces ou équipements d'entrai-
nement ou de compétition, des articles ou objets reconnai ssant le mérite, que
sils sont approuvés au préalable par la Corporation ;

6° demander I'approbation écrite de la Corporation avant d'accepter de participer
ou d'accepter que son identité soit utilisée lors de toute activité publicitaire, que
cette participation soit rémunérée de quel que fagon ou non.

Manquement aux 2. Tout manquement a une ou plusieurs des obligations de l'article 1 du présent regle-
exigences par les ment entraine le refus ou le retrait, selon le cas, de la reconnaissance du statut ama-
teur du kick-boxeur concerné, par la Corporation.

Qui peut fournir 3. Toute personne physique ou morale désirant fournir un ou des avantages en biens,
des avantages services ou monétairement & un ou des kick-boxeurs dont le statut amateur est
reconnu par la Corporation doit :
1° demander par écrit ala Corporation I'autorisation de le faire ;
2° sengager par écrit aupres de la Corporation a respecter le présent reglement ;
3° fournir par écrit ala Corporation et au ou aux membres concernés une descrip-

tion détaillée de I'offre ;
4° sengager par écrit auprées de la Corporation de Sen tenir uniquement a cette
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5.

offre et de ne la modifier qu'avec I'accord de celle-ci ;

5° démontrer ala satisfaction de la Corporation que ses activités ou fonctions ne
peuvent en aucun cas nuire ala bonne réputation de la Corporation, de son ou
ses membres concernés, ni au kick-boxing amateur en général.

Quicongue incite a accepter ou fournit a un kick-boxeur amateur quelque avantage
gue ce soit sans la permission écrite de la Corporation encourt |'expulsion des
rangs de celle-ci, dans | e cas d'un membre, ou toute action punitive jugée adégquate
par I'exécutif de la Corporation dans le cas d'un non-membre.

Lorsgu'une personne physique ou morale est accusée en fonction des articles 1, 2,
3 du présent reglement, elle est convoquée par écrit, a sa derniére adresse connue,
par le comité de discipline de la Corporation, afin de se défendre. Par la suite,
apres avoir regu rapport de l'audition de la cause et en tenant compte ou non des
recommandations, sil y en adincluses dans ce rapport, I'exécutif de la Corpora-
tion doit rendre une décision finale et sans appel.

Section |1

Critéresd'approbation des avantages

fournis aux membres de la Corpor ation

. Tout avantage monétaire en remboursement de frais de déplacement fourni aun

Kick-boxeur amateur doit:

1° neservir qu'arembourser et ne pas étre supérieur aux sommes déboursées
réellement pour participer a une activité régie ou acceptée par la Corporation;

2° respecter les normes établies et révisdes régulierement par la Corporation, qui
en informe ses membres en |es publiant dans son bulletin d'information.

Toute bourse d'études scolaires décernée a un kick-boxeur amateur dans le cadre
cadre d'une activité régie par la Corporation doit:

1° étre approuvée par la Corporation et administrée par celle-ci ou son mandataire;

2° neservir qu'a poursuivre des études dans une institution d'ensei gnement approu-
vée par la Corporation.

Tout avantage en bourses d'entrainement ou de perfectionnement en faveur d'un
Kick-boxeur amateur doit:

1° étre approuvé par la Corporation et administré par celle-ci ou son mandataire;

2° neservir qu'a suivre des programmes d'entrainement ou de perfectionnement
donnés par des entraineurs reconnus ou certifiés par la Corporation.



Fourniture
de service

Fourniture
de piéce ou
équipement

10.

Reconnaissance 11.

du mérite

Utilisation
publicitaire

12.

9. Tout avantage de service, ou en moyen de sen procurer, en faveur d'un

Kick-boxeur amateur doit:
1° étre approuvé par la Corporation;

2° érereliédirectement aun programme d'entrainement ou de perfectionnement
en kick-boxing;

Oou
3° érerelié directement ala participation du kick-boxeur concerné a une activité

régie ou acceptée par la Corporation.

Tout avantage en piéce ou équipement d'entrainement, de perfectionnement ou de

compétition fourni a un kick-boxeur amateur ou lui permettant de Sen procurer
doit :

1° étre approuvé par la Corporation;
2° comporter des pieces ou équipements approuveés par |a Corporation.

Tout article ou objet remis a un kick-boxeur en reconnaissance de son mérite
sportif doit:

1° étre approuvé par la Corporation;
2° ne comporter aucun éément susceptible d'étre de mauvais go(t;

3° nepasinclure laremise d'une somme d'argent ou de tout autre bien ou service
n'étant pasrelié directement au kick-boxing amateur.

Toute utilisation publicitaire d'un kick-boxeur amateur ou des avantages qui lui sont
fournis doit:

1° étre approuvée par la Corporation;
2° étre de bon go(t, suivant le jugement de la Corporation;

3° nepasnuire, selon le jugement de la Corporation, alabonne réputation de la

Corporation, de son ou ses membres concernés, ni au kick-boxing amateur en
général.



ANNEXE 5

EXAMEN MEDICAL

Un participant doit subir un examen médical avant un combat qui doit porter essentiellement sur les
éléments suivants :

1° le systéme nerveux central ;

2° le systéme cardio-vasculaire et latension artérielle ;

3° le systéme respiratoire ;

4° I'abdomen ;

5° lesmains;

6° lesosdelafigure, y comprislesos propres du nez ;

7° lesyeux, avec examen du fond de I'eeil, vérification de I'acuité visuelle et des champs visuels;;
8° les conduits auditifs et les tympans ;

9° labouche;

10° leslogesrénales.

ANNEXE 6

AUTORISATION DE COMBATTRE

Je, soussigné , entraineur certifié ou reconnu par la

Corporation de kick-boxing amateur du Québec, déclare que

asuivi sous madirection un programme d'entrainement de kick-boxing amateur et ceci, avec succes.
Je le considére donc apte a entreprendre la compétition en kick-boxing amateur a compter de cejour.
Etj'a signé:

( Signature de I'entraineur )

Date: 19




ANNEXE 7 ANNEXE 8
) HOMMES
CATEGORIESDE POIDS DIFFERENCE DE POIDS
PERMISES
Mini-cogs Moinsde47,2kg (Moinsde104,11bs) 1.36 kg- 3 Ibs
Cogs 472kg—-489kg (104.1-108.01bs) 159 kg- 3.51bs
Super-cogs 49,0kg—-50,8kg (108,1—112.01bs) 159 kg- 3.51bs
Atomes 50,9kg—-52,6kg (112.1-116.01bs) 182 kg—4 Ibs
Mouches 52,7kg—544kg (116.1-120.01bs) 182 kg- 4 lbs
Bantams 545kg—-56,6 kg (120.1-125.01bs) 2.275kg—- 5 Ibs
Plumes 56,7kg—58,9kg (125.1-130.01bs) 2.275kg—- 5 Ibs
Légers 59,0 kg—61,6 kg (130.1—136.01bs) 2.73 kg- 6 lbs
Mi-moyenslégers 61,7 kg—64,4kg (136.1—142.01bs) 273 kg- 6 lbs
Mi-moyens 64,5kg—-67,5kg (142.1-149.01bs) 3.185kg- 7 lbs
Moyens-légers 67,6 kg—70,7kg (149.1-156.01bs) 3.185kg- 7 lbs
Moyens 70,8kg—74,4kg (156.1-164.01bs) 3.64 kg- 8 lbs
Lourds-légers 745kg—-780kg (164.1-172.01bs) 3.64 kg- 8 lbs
Mi-lourds 781kg—-825kg (172.1-182.01lbs) 455 kg—-101bs
Lourds 82,6 kg—88,4kg (182.1-195.0lbs) 5.46 kg-121lbs
Super-lourds 88,5 kg et plus (195.1Ibset plus) Aucune limite de différence

on doit tenir compte de I'expérience
FEMMES
Les mémes catégories de poids que chez les hommes. Par contre, lors de combat n'impliquant aucun titre
ou championnat, les catégories suivantes peuvent étre utilisées:

CATEGORIESDE POIDS DIFFERENCE DE POIDS

PERMISE
45,4 kg et moins (1100.0 Ibs et moins) Toutes les catégories de poids
45,5 kg - 50,0 kg (100.11bs-110.01bs) 455kg - 101bs
50,1 kg - 54,5 kg (110.11bs-120.01bs)
54,6 kg - 59,1 kg (120.11bs-130.01bs)

59,2 kg - 63,5 kg
63,6 kg - 68,1 kg
68,2 kg - 72,6 kg
72,7kg-77,1kg
77,2kg - 81,7 kg
81,8 kg - 86.2 kg
86,3 kg - 90,8 kg
90,9 kg et plus

(130.11bs- 140.0 Ibs)
(140.1 1bs- 150.0 Ibs)
(150.1 Ibs - 160.0 Ibs)
(160.11bs- 170.0 Ibs)
(170.11bs- 180.0 Ibs)
(180.11bs- 190.0 Ibs)
(190.1 Ibs- 200.0 Ibs)
(200.1 Ibs et plus) al'exception de cette catégorie ou il n'y apas

de limite mais ou I'on tient compte de |'experience



ANNEXE 9

ATTRIBUTION DESPOINTS

Les points sont accordés comme suit par les 3 juges du combat a chaque round :

10

20

30

4°

10 points au gagnant et au minimum 7 points au perdant. Pour ce faire, ils utilisent le
point entier et le demi-point en sinspirant de la description suivante :

10-9: Indique qu'un concurrent fut plus efficace que son adversaire durant ce round.

Ce pointage est celui qui est le plus souvent utilisé, car il indique une marge significa-
tive entre les concurrents. Si un concurrent n'a été que |égérement supérieur a son
adversaire, un pointage plus approprié de 10-9.5 doit étre rendu.

10-8: indique que non seulement un concurrent fut plus efficace que son adversaire
mais que, de plus, I’ arbitre a donné a ce dernier un compte de huit debout ou un
compte pour un envoi au plancher. Si un concurrent n’ a été que |égérement supérieur a
son adversaire mais a tout de méme réussi alui faire subir un compte, un pointage plus
approprié de 10-8.5 doit étre rendu.

10-7: indique que non seulement un concurrent fut plus efficace que son adversaire
mais que, de plus, I’ arbitre a donné a ce dernier deux comptes de huit debout, deux

comptes pour envoi au plancher ou une combinaison d’un compte de huit debout et
d’un compte pour envoi au plancher.

En tenant compte de laregle accordant un pointage plus élevé au combattant ayant été
supérieur a son adversaire dans un round et a celle déduisant un point a un combattant
chaque fois qu'il subit un compte de huit debout ou pour envoi au plancher, les pointa-
ges suivant peuvent aussi étre crédités en y incluant le demi — point si nécessaire. Le
premier chiffre éant celui accordé au concurrent ayant été le plus efficace, le deuxiéme
chiffre éant celui accordé ason adversaire.

Exemple 10-95, 109, 9-9, 9-8, 8-8, 9-7, 8-7,

Si un concurrent ne réussit pas le nombre minimum de coups de pied dans un round, le
marqueur officiel déduit des feuillets des juges un point par coup de pied manquant. Le
participant fautif doit faire dans le round suivant le nombre de coups de pied manquant
en plus du nombre minimum de coups de pied du round; sinon, il seradisqualifié.

Il est anoter que le nombre total de coups de pied a effectuer dans un round est dimi-
nuer de un coup de pied pour chacun des deux concurrents lorsqu’ un de ceux-ci subit
un compte de huit debout ou un compte pour envoi au plancher.

Une décision rendue alafin de tout combat est finale et ne peut étre modifiée, a moins
gue la Corporation ne considére qu'une des situations suivantes sest produite;

a) Il y aeu collusion affectant le résultat de n'importe quel combat.

b) La compilation des bulletins des juges démontre une erreur, qui indique que la déci-
sion officielle fut rendue en faveur du mauvais concurrent.



50

2

¢) Il y aeu une violation claire des régles ou des réglements de combat de la Corpora-
tion, qui affecte le résultat de n'importe quel combat. Si 1a Corporation considere qu'
une des situations décrites plus haut sest produite dans n'importe quel combat, la dé-
cision rendue pourra alors étre changée dans le sens indiqué par la Corporation.

Tout protét, sur ladécision rendue alafin d'un combat, doit ére manifesté verbalement,
uniquement par le participant protestant ou son entraineur, au représentant de la Corpo-
ration avant lafin de I'événement. Celui-ci inscrit laraison de ce protét dans son rapport
de représentant et informe le participant ou son entraineur que le protét écrit doit étre
posté a |'adresse de la Corporation dansles 7 jours suivant I'événement. Si la Corpora-
tion ne recoit pas e protét écrit dansles 7 jours, celui-ci est automatiquement invalidé.
Si le protét est recu par la Corporation dansles 7 jours, le comité des réglements et of -
ficielsrend une décision ou le soumet au comité exécutif. La décision écrite est alors
postée au participant qui a protesté. Une copie est postée a son adversaire et une autre
al'organisateur de larencontre.



ANNEXE 10

CHARTE DE L'ESPRIT SPORTIF

Les éducateurs, les parents, les entraineurs, les athlétes, en fait tous les participants sont invités a faire
preuve d'esprit sportif en mettant en pratique les 10 articles de la Charte de I'esprit sportif. Chacun doit
faire sapart pour promouvoir une pratique sportive plus humaine et plus formatrice.

Articlel

Faire preuve d'esprit sportif, c'est d'abord et avant tout observer strictement tous les réglements; c'est ne
jamais chercher a commettre délibérément une faute.

Articlell

Faire preuve d'esprit sportif, c'est respecter I'officiel. La présence d'officiels ou d'arbitres savere essentielle
alatenue de toute compétition. L'officiel aun role difficile ajouer. 1| mérite entiérement le respect de tous.

Articlelll

Faire preuve d'esprit sportif, c'est accepter toutes les décisions de I'arbitre sans jamais mettre en doute son
intégrité.

Article IV

Faire preuve d'esprit sportif, c'est reconnaitre dignement la supériorité de |'adversaire dans la défaite.
ArticleV

Faire preuve d'esprit sportif, c'est accepter la victoire avec modestie et sansridiculiser son adversaire.
Article VI

Faire preuve d'esprit sportif, c'est savoir reconnaitre les bons coups, les bonnes performances de |'adversaire
Article VII

Faire preuve d'esprit sportif, c'est vouloir se mesurer a son opposant dans I'équité. C'est compter sur son
seul talent et ses habiletés pour tenter d'obtenir lavictoire.

Article VIII
Faire preuve d'esprit sportif, c'est refuser de gagner par des moyensillégaux et par latricherie.
ArticlelX

Faire preuve d'esprit sportif, pour I'officiel, c'est bien connaitre tous les réglements et les appliquer avec
impartialité.

Article X

Faire preuve d'esprit sportif, c'est garder sa dignité en toutes circonstances; c'est démontrer que l'on ala
maitrise de soi. C'est refuser que la violence physique ou verbale prenne le dessus sur nous.



ANNEXE 11

Directivesdel'arbitre

L'arbitre doit:

1) Avant chague combat, sinformer auprés de chaque combattant du nom de son aide de
coin en chef et informer cette personne qu'il le tiens responsable de la conduite de ses
assistants pour la durée du combat;

2) avant chaque combat, appeler les deux combattants et leur aide de coin en chef au centre
du ring afin de leurs donner ses derniéres directives.

3) immédiatement avant le début du combat, appeler les deux combattants au centre du
ring et leurs ordonner d'effectuer le salut traditionnel tel que décrit si dessous:

a) les combattants doivent se tenir face al'arbitre en maintenant un écart variant entre
1.5 métre et 2 métres.

b) I'arbitre les saluts en premier, ceux-ci le salut en retour , puisils se saluent mutuelle-
ment de la facon traditionnelle.

¢) puis, de leurs positions respectives, les combattants se positionnent afin d'entamer le
combat, pendant que |'arbitre avise le chronométreur et les juges qu'il valancer le
signal autorisant les combattants a débuter le combat.



